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主教行禮常規 

（主教團禮儀委員會） 

 

按照 Caeremoniale Episcoporum （《主教行禮常典》）no. 119-170, 1120-1126

及《彌撒經書總論》： 

 

一、彌撒前 

    1. 主教在穿禮服前應遵守洗手禮的規定，故在更衣所內應準備一盆洗手用

水及擦乾的布巾。 

 

    2. 在遊行進堂前，司禮帶持提爐和香船的輔祭來到主教面前，由主教在提

爐裡添香，並以十字聖號祝福。 

 

二、進堂式 

    1. 遊行隊伍的順序如下：  

       － 持提爐和香船的輔祭作為前導。 

       － 一位輔祭持十字架，走在七位，或至少兩位持蠟燭的輔祭當中。 

       － 其他輔祭或禮儀職務員 

       － 執事（若無執事，則由司鐸）舉揚合閉起來的《福音書》（不是《聖

經》，也不是《感恩祭典》）。 

       － 如果有其他執事的話，執事兩兩列隊。 

       － 共祭司鐸兩兩列隊。 

       － 主教獨自列隊遊行，帶禮冠，左手持權仗，右手降福會眾。 

       － 在主教左右後方，兩位輔禮的執事。 

       － 最後，負責禮書、主教禮冠和權杖的輔祭。 

 

    2. 共祭彌撒既經開始，任何人不許加入共祭。（《彌撒經書總論》206） 

 

    3. 遊行至祭台前，除去權杖和禮冠，並向祭台行深鞠躬禮，然後上祭台，

親吻祭台。 

     

    4. 如果需要，由已領受授輔祭職務的輔祭員（若無輔祭員，則由執事）在

提爐內添香之後交給主教，主教向祭台及十字架奉香。 

 

    5. 奉香結束，主教以最直接的方式到達主禮座位，在座位處（而非祭台或

讀經台）舉行整個進堂式，直至「集禱經」念完，信友們答覆「阿們」。 
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    6. 主教在誦念「集禱經」時，應按照以下程序：1) 合掌邀請信友祈禱：「請

大家祈禱」；2) 靜默片刻（使信友各人意識到自己站在天主台前，並在心中提出

自己的意向）；3) 伸開雙手誦念禱詞；4) 信友回應「阿們」。 

 

    7. 「集禱經」結束，主教坐下，並戴上禮冠。 

 

三、聖道禮儀 

    1. 「福音前歡呼詞」時， 除主教之外，參禮會眾起立。輔祭持提爐及香走

向主教，由主教添香並劃十字聖號祝福，不必念任何禱詞。 

 

    2. 之後，負責誦念福音的執事（若無執事，則由司鐸）走向主教，向主教

行深鞠躬禮，並低聲請求祝福：「請主教祝福！」主教以下列的話語祝福他：「願

天主降福你，使你誠心誠意，恭讀祂的福音。」或是：「願上主與你的心靈同在」

執事答：「阿們」。 

 

    3. 主教祝福了負責誦讀福音的執事（或司鐸）之後，脫去禮冠，並起立。

在執事宣讀：「恭讀聖○○福音」，並在《福音書》及在自己的額頭、口和胸膛畫

上十字聖號的同時，輔祭將權杖呈給主教。 

 

    4. 執事誦讀福音完畢之後，可持《福音書》讓主教親吻，或執事本人親吻，

親吻時默念：「願所讀的福音使我們改過遷善」；在更隆重的慶典時，斟酌情況，

主教可手持《福音書》祝福信友。 

 

    5. 主教講道時，可以選擇在主教的座位，或是其他容易被看見，如讀經台

等醒目的地方進行講道。講道時，可以選擇頭戴禮冠及手執權杖（換言之，主教

可以按習慣自由決定）。講道之後，可以按照情況，保持片刻的靜默。 

 

    6. 講道後，除非緊接著舉行其他聖事或祝聖（如堅振、婚姻或聖秩等）的

禮儀，否則在靜默後，主教除去禮冠和權杖，並且從座位起立，帶領全體信友，

宣念「信經」。「信經」之後，主教雙手合十，念「信友禱詞」引言，並在執事或

信友提出祈禱意向之後，伸開雙手念結束禱詞。 

 

四、聖祭禮儀 

    1. 「信友禱詞」之後，主教坐下，並戴上禮冠。在執事或已領受輔祭職務

的輔祭員預備好祭台之後，主教由執事陪同，到祭台前接受信友餅酒的呈獻。 

 

2. 主教走上祭台，脫去禮冠，舉行禮品的奉獻。 
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3. 在「預備禮品」之後，開始「感恩經」之前，輔禮的執事（或司鐸）將

主教頭上的紫色小圓帽除去，將之交予輔祭，並放在祭器桌上或是更衣所內（不

要放在祭台上或主祭座椅上）。 

 

4. 祝聖聖體、聖血之後，由主教念：「信德的奧蹟」，會眾以規定的經文之

一，作歡呼回應。 

 

5. 主教誦念「感恩經」時，念至「我們的教宗○○」後，應加念「和我－

祢卑微的僕人。」若主教在自己教區以外的地方主祭，在念至「我們的教宗○○」

後，加念「和祢卑微的僕人、我，以及我的牧職弟兄○○－○○教區的主教。」 

 

6. 在念「感恩經」最後的聖三頌時，執事（若無執事，則由共祭司鐸）立

於主祭稍後一側，主教舉揚盛裝聖體的聖盤，執事則舉揚盛裝聖血的聖爵，直到

會眾高呼「阿們」為止。同時應注意的是，感恩聖祭的基本象徵是「一個餅和一

個杯」，因此在「聖三頌」時只應同時高舉一個聖盤和一只聖爵即可，其餘的均

留在祭台上，不用交由其他共祭者舉起。 

 

7. 「感恩經」最後的聖三頌只屬司祭範圍，這點在禮儀聖事部 1980 年頒

布的《莫大恩賜》訓令（Inaestimabile donum）4 中已有重申：「聖三頌只有司祭

可以誦念。」文件在這句話前還說：「由執事、低級輔禮人員或信友誦念部分的

感恩經，這是違反禮規的行為。」禁止其他任何非共祭司鐸加入誦念聖三頌的禁

令，現已明文載於《彌撒經書總論》236 中。 

 

 

五、領聖體（共融）禮 

    1. 互祝平安時，由一位執事，或在沒有執事輔禮時，由其中一位共祭者，

念「請大家互祝平安」。主教先向近旁至少兩位的共祭者互祝平安，然後近旁的

執事接受主教的平安禮。 

 

    2. 念或唱「羔羊讚」時，由主教開始擘餅，之後由近旁的共祭司鐸繼續並

完成擘餅的行動。擘餅禮於平安禮後開始，宜莊重行之，勿作不必要的延長，但

也不可視為不重要。（《彌撒經書總論》83） 

 

    3. 即使有執事和共祭者協助分送聖體聖血，但主教作為主祭者，仍應親自

分送聖體。主祭的主要角色之一是，親自分送他在彌撒中所祝聖的聖體聖血；這

行動與誦念感恩經，有密切的連帶關係。 

 

    4. 當主教分送聖體完畢，返回座位，主教戴上小圓帽，如果有需要，可以
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由輔祭服事洗手。之後，在祈禱的氛圍中靜默片刻。 

 

    5. 在主祭位置或祭台誦念「領聖體後經」。如果在領聖體禮之後沒有靜默的

時刻，那麼在主教邀請「請大家祈禱」之後，應有一短暫的靜默。 

 

 六、禮成式 

     1. 如果在「領聖體後經」之後，主教要向全體會眾致詞或宣布事項，可在

座位處或其他合適的地方進行，切勿使用為「聖道禮儀」專用的「讀經台」。 

 

     2. 最後，主教戴上禮冠，伸開雙手，向會眾致候：「願主與你們同在」，會

眾回答：「也與你的心靈同在」，一位執事（如無執事則由共祭司鐸）向會眾邀請：

「請大家俯首接受降福」，主教可按照禮典中的祝福格式給予隆重降福，全體會

眾答覆：「阿們」，然後此時，主教手持權杖，並且說：「願全能的天主降福你們」，

之後，向會眾畫三次十字聖號，同時說：「因父、及子、及聖神之名」。主教祝福

後，執事面向會眾合掌說：「彌撒禮成」（或其他的派遣格式），遣散群眾。 

 

     3. 除了上述的降福格式之外，主教也可以選擇以下的格式舉行降福禮：主

教戴上禮冠，伸開雙手，向會眾致候：「願主與你們同在」，會眾回答：「也與你

的心靈同在」；然後主教說：「願天主的名受讚美」，會眾回答：「從現在直到永遠」；

然後主教繼續說：「我們的救助是因上主的名」，會眾回答：「祂創造了天地萬物」；

之後，主教手持權杖，並且說：「願全能的天主降福你們」，之後，向會眾畫三次

十字聖號，同時說：「因父、及子、及聖神之名」。主教祝福後，執事面向會眾合

掌說：「彌撒禮成」（或其他的派遣格式），遣散群眾。 

 

    4. 有關宗座遐福及全大赦： 

教區主教在他的教區內可以一年三次，在他任選的隆重慶節大禮彌撒中（不

論由他主禮或只在場參禮），用規定的格式，授與信友們「宗座遐福」，並給予全

大赦。這「宗座遐福」是在彌撒結束時的最後降福禮中舉行，但應遵行以下步驟： 

 

1) 在彌撒一開始「懺悔禮」中，主教提醒信友彌撒結束時將頒賜宗座遐福，

可得全大赦，請他們痛悔己罪，誠心準備領受大赦。在「我向全能的天

主，和各位教友，承任我思、言、行為上的過失……」後，主教念： 

 

「願全能仁慈的天主，因終身童貞瑪利亞，聖伯鐸及聖保祿宗徒及諸聖的

轉求和功勞，賜與你們真正的有效的懺悔時間，常有懺悔的心，和生活的

改善，恆心行善，赦免你們的罪，賜你們得到永生。」 

      信友：阿們。 
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2）在「信友禱詞」中應特別為教會及教宗祈禱。 

 

3) 念完「領聖體後經」，主教戴上禮冠。之後，執事以下列的話宣告： 

 

「可敬的○○主教，由於天主及宗座的恩賜，擔任○○教區主教，今以

羅馬教宗名義，給與所有在場的信友宗座降福，凡真心懺悔，告解並領

受過聖體的，能得全大赦。請為我們的教宗本篤，我們的主教○○及慈

母教會祈禱，並請與教會共融，生活聖潔走聖德的道路。」 

 

主教：（執權杖後念：）願主與你們同在。 

信友：也與你的心靈同在。 

主教：願全能的天主＋聖父＋聖子及＋聖神藉聖伯鐸和聖保祿宗徒的轉

求，降福你們。 

信友：阿們。 

執事：彌撒禮成，去傳揚上主的福音！（或以其他格式） 

信友：感謝天主。 

 

     5. 彌撒結束，當主教和共祭司鐸遊行回到更衣所後、全體與主教一起向遊

行的十字架鞠躬致敬。然後，共祭司鐸和所有禮儀服務人員向主教鞠躬致敬；之

後，在安靜中除去禮儀服飾和一切器物。 


