
除夕感恩 

 

全家在吃團圓飯（年夜飯）之前或其他合適的時間，團聚在家庭中的十字架、或

耶穌聖像、或天主聖三聖像前（可擺鮮花、點蠟燭……），由家長或其他成員擔

任主禮、領導舉行以下儀式。 

 

主禮者領導劃十字聖號，然後念以下禱文： 

 

開端禱詞 

 

創造宇宙萬物，掌管人類歲月的天父，在這舊的一年除夕，我們全家團聚在

一起，懷著感恩的心情，追念在過去一年中，祢賜給我們的種種恩惠，向祢獻上

我們的祈禱與讚頌；也求祢降福我們全家，使我們善用祢賞賜的歲月，今生忠實

地侍奉祢，來世與祢在天鄉歡聚。以上所求是靠我們的主基督。阿們。 

 

默禱片刻，然後可選讀一篇聖經。 

 

恭讀聖經 

 

恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書（五 16, 20-21, 25, 33；六 1, 4） 
 

你們要善用每個機會，因為目前的日子很險惡，要努力充滿聖神。要用我們

的主耶穌基督之名，為每件事，常常感謝天主父。你們要懷著敬畏基督的心互相

順從。 

你們作丈夫的，應當愛妻子：如同基督愛了教會，並為教會捨命。作妻子的

也應該敬重丈夫。你們作兒女的，要聽從父母，這是基督徒的本分。作父母的，

不要惹子女發怒，要用主的規範和訓誡教養他們。－－上主的聖言。 

 

全體：感謝天主。 

 

或 

哥三 12-17（懷著感恩之情歌頌天主。） 

或 

出一二 1-5, 14（選民過節。） 

 

讀經後可默思片刻，然後念以下禱詞： 

 



祈禱文 

 

領：慈愛的天父，感謝祢在過去這一年賜給我們種種恩惠，尤其在此除夕使我們

全家平安地團聚一起。我們讚美祢，衷心感謝祢。 

答：天父，我們永遠讚美祢。 

領：祢恩賜祢的聖子耶穌基督，在過去的歲月裡，作我們的道路，領導我們奔向

天鄉。我們讚美祢，衷心感謝祢。我們自知生活中未盡好身為基督徒的職責，

在這年終的時刻，懇求祢寬恕我們的種種過錯。 

答：上主，求祢垂憐。 

領：祢恩賜我們一個家，使我們在生命的旅途中，能互愛互助，度和諧安定的生

活。我們感謝祢、讚美祢。也求祢寬恕我們家中有時候違反愛德，破壞和諧

安寧的過錯。 

答：上主，求祢寬恕。 

領：祢恩賜我們藉聖經和基督建立的聖事獲得滋養和力量，善度基督徒的生活。

我們感謝祢、讚美祢。但是我們也為在過去一年的生活中，常疏懶怠惰，妄

用祢的恩寵，懇求祢大發慈悲，扶助我們的軟弱。 

答：上主，求祢助祐。 

領：祢恩賜我們全家今晚歡聚一起，共度佳節，特別感謝祢。我們也想到那些破

碎的家庭，以及無家可歸的人們，求祢對他們廣施慈愛，使他們得到善心人

士的關愛與幫助，而享有內心真正的平安與喜樂。 

答：上主，求祢俯聽。 

（可加念其他意向） 

 

然後可以由主禮向聖像獻香（可用線香），獻香後念以下禱詞： 

 

結束禱詞 

 

慈愛的天父，今晚蒙受祢的鴻恩，使我們全家能團聚在祢台前，為此我們感

念不已；願我們的祈禱與讚頌，猶如馨香上升到祢台前，求祢悅納。在過去的歲

月中，我們所犯的辜恩負義，違背主命種種罪惡，求主寬恕；我們也決心定志，

靠主仁慈助祐，善用祢所賞賜的無數恩惠，努力榮主救靈，以上所求是靠我們的

主基督。阿們。 

 

然後大家一起念天主經，最後可唱一首合適的歌曲作結束。 


