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聖吉安娜‧貝瑞塔‧摩拉(St. Gianna Beretta Molla)生平 

 

吉安娜於 1922 年 10 月 4 日出生於義大利馬真塔一

個熱心教友家庭，在父母熱忱信仰的陪伴以及多位神師

的指導下，靈修日益精深，是個開朗和充滿喜悅的女子。

她熱心參與使徒工作，加入「聖文生慈善會」及「公教

進行會」，幫助團體成員愛主愛人；她嚮往成為一名奉獻

生活的傳教士，然在祈禱中意識到婚姻聖召才是真正使

命，婚後育有 4 子女；她是一名醫生，在家鄉行醫，總

是細心關懷幫助病人身體和靈魂的健康，特別愛護窮

人、老人、孕婦和兒童。家庭主婦與治病行醫令她忙碌

不已，但在主內工作她感到完全的滿足。 

她在懷第 4 胎期間，因患卵巢瘤須動手術並中止懷

孕才能保命，但她清楚表示：「如果必須在我與孩子之

間，做一個選擇，不要猶豫：選擇孩子──我堅持救孩

子。」產後病痛一週逝世，為生命的神聖與尊嚴作真實

的見證，時為 1962 年 4 月 28 日，復活八日慶期內之星

期六。1994 年 4 月 24 日教宗若望保祿二世將吉安娜列

為真福，2004 年 5 月 16 日冊封為聖人，並訂定每年 4

月 28 日為「聖吉安娜主保日」。封聖期間，有兩個因吉

安娜代禱治癒的奇蹟，經教廷「冊封聖人部」調查審核，

證實其永恆性與有效性，奇蹟的治癒與祈求之間有嚴謹

因果關係，是同時、完全和持續的治癒。 
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進堂詠                     創一，27；詠一三八，16  

    天主於是照自己的肖像造了人，就是照天主的肖像

造了人：造了一男一女。我尚未出生，祢已洞察，祢的

書卷全部記錄。歲月尚未開始，壽限早已註定。阿肋路

亞。 

領主詠                               瑪二五，40 

    我實在告訴你們，凡你們對我這些最小兄弟中的一

個所做的，就是對我做的。阿肋路亞。 

 

領聖體後經  

主祭：因父、及子、及聖神之名。     仁慈的天主，祢讓我們分享了生命之糧的筵席，求

祢在我們心中點燃真誠之愛火，並因聖吉安娜的轉禱，

使我們以堅毅的決心和一致的行動，始終尊重並保護基

督以寶血所贖回的、不可侵犯的人性尊嚴。以上所

求……。 

信友：阿們。 

主祭：願天父的慈愛，基督的聖寵，聖神的恩賜，與你

們同在。 

信友：也與你的心靈同在。 

 主祭： 各位教友，現在我們大家認罪，虔誠地舉行聖祭。 

全體：我向全能的天主和各位教友，承認我思、言、行

為上的過失。我罪、我罪、我的重罪。為此，懇

請終身童貞聖母瑪利亞、天使、聖人、和你們各

位教友，為我祈求上主，我們的天主。 

 

主祭：願全能的天主垂憐我們，赦免我們的罪，使我們

得到永生。 

信友：阿們。 
 

領：上主，求祢垂憐。  答：上主，求祢垂憐。 

領：基督，求祢垂憐。  答：基督，求祢垂憐。 

領：上主，求祢垂憐。  答：上主，求祢垂憐。 

 

光榮頌 

天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。 
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獻禮經 主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為

了祢無上的光榮，讚美祢、稱頌祢、朝拜祢、顯揚祢、

感謝祢。主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔

羊、聖父之子；除免世罪者，求祢垂憐我們。除免世罪

者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐

我們；因為只有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高

無上的。耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。

阿們。 

    天主，祢曾以基督的力量充滿了聖吉安娜，使她明

瞭如何活出母親的愛，為我們提供/作出崇高見證。求祢

賞賜祢的子民，在舉行救恩/救贖之祭時，以虔誠的愛，

永遠尊重並珍惜人類的生命，這生命是祢無限美善之記

號和禮物。以上所求……。 

 

感恩經 

主祭：願主與你們同在。  

信友：也與你的心靈同在。 集禱經 

主祭：請舉心向上。     天父，請賞賜祢的信徒、藉著追隨聖吉安娜的芳表，

忠信地活出婚姻之愛情和家庭之親情的特恩，懷著感恩

的心接納子女、在他們內發現基督肖像的光輝，並從他

們生命的初期，即以關切的愛來包圍/懷抱/看顧他們。

以上所求……。 

信友：我們全心歸向上主。 

主祭：請大家感謝主、我們的天主。 

信友：這是理所當然的。 

 

頌謝詞  

主祭：主、聖父、全能永生的天主，藉著我們的主基督，

我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人得

救。因為祢藉著諸聖令人驚奇的信仰，使祢的教會不斷

革新和成長，也給我們提供了祢深愛世人的佐證。祢藉

著他們傑出的榜樣，激勵我們追求至善，祢因他們熱誠

的轉求，幫助我們作祢救恩的生活見證。 

讀  經 

    恭讀聖若望壹書                   三，14～18 

    我們知道，我們已出死入生了，因為我們愛弟兄們；

那不愛的，就存在死亡內。凡惱恨自己弟兄的，便是殺

人的；你們也知道：凡殺人的，便沒有永遠的生命存在

他內。我們所以認識了愛，因為那一位為我們捨棄了自

己的生命，我們也應當為弟兄們捨棄生命。誰若有今世

的財物，看見自己的弟兄有急難，卻對他關閉自己憐憫

的心腸，天主的愛怎能存在他內？孩子們，我們愛，不

可只用言語，也不可只用口舌，而要用行動和事實。 

因此，我們隨同所有天使、聖人，歡欣頌揚祢，高聲向

祢歡呼：  

全體：聖、聖、聖，上主、萬有的天主，祢的光榮充滿

天地。歡呼之聲響徹雲霄。奉上主名而來的當受讚美。

歡呼之聲響徹雲霄。  
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答唱詠                          詠一一一，1～7，9 麼作為自己靈魂的代價？因為將來人子要在祂父的光榮

中同祂的天使降來，那時，祂要按照每人的行為予以賞

報。」 

答：讓我們向主歡欣歌唱：基督是我們的救援。 

一、敬畏上主的人，真有福氣，酷愛祂誡命的人，真有

福氣。他的子孫在世必會強盛，義人的後裔必蒙祝

福。答 

 

信經 

二、他的家族要享榮華富貴，他的仁風必將萬世永垂。

黑暗中必有光明向義人照耀，因為他富於仁愛，慈

悲和公道。答 

信友禱詞 

 

主祭：上主，萬有的天主，祢賜給我們食糧，我們讚美

祢；我們將大地和人類勞苦的果實－麥麵餅呈獻給祢，

使成為我們的生命之糧。 

三、樂善好施的人必然幸福，他公正無私處理事物。因

為義人永不動搖，他將永遠被人懷念。答 

信友：願天主永受讚美。 四、噩耗不能使他驚惶，他仰賴上主，心志堅強。他施

捨錢財，扶弱濟貧，他的仁風萬世流芳，他將頭角

崢嶸，受人敬仰。答 
(主祭：酒水的攙合，象徵天主取了我們的人性，願我們

也分享基督的天主性。) 

  

主祭：上主，萬有的天主，祢賜給我們飲料，我們讚美

祢；我們將葡萄樹和人類勞苦的果實－葡萄酒呈獻給

祢，使成為我們的精神飲料。 

福音前歡呼                          瑪十六，25 

答：阿肋路亞…… 

領：主說：誰若願意救自己的性命，必要喪失性命；但

誰若為我的原故，喪失自己的性命，必要獲得性命。

答 

信友：願天主永受讚美。 

(主祭：上主，我們懷著謙遜和痛悔的心情，今天在祢面

前，舉行祭祀，求祢悅納。  

主祭：上主，求祢洗淨我的罪污，滌除我的愆尤。) 福  音 

     恭讀聖瑪竇福音                 十六，24～27 

主祭：各位教友：請你們祈禱，望全能的天主聖父，收

納我和你們共同奉獻的聖祭。 

    那時候，耶穌對門徒說：「誰若願意跟隨我，該棄絕

自己，背著自己的十字架來跟隨我，因為誰若願意救自

己的性命，必要喪失性命；但誰若為我的原故，喪失自

己的性命，必要獲得性命。人縱然賺得了全世界，卻賠

上了自己的靈魂，為他有什麼益處？或者，人還能拿什

信友：望上主從你的手中，收納這個聖祭，為讚美並光

榮祂的聖名，也為我們和祂整個聖教會的益處。 
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