
聖神七恩頌禱

在獻給聖神及其聖化的臨在的這一年，特別強調堅振聖事；為慶祝聖神七恩，在此提供幾式慶典大綱。主教在為領堅

振者敷油前、在其頭上覆手時所念的禱詞是得自依撒意亞十一2-3的啟發而寫成的。聖神七恩的概念就是源於此章節。

教宗在註釋此一章節時，曾寫過： 本文對舊約的整個聖神論甚為重要，因為舊約中對「神」（spirit）的概念，主要被

了解為「一種神恩的噓氣」，[ 而在新約中 ]「神」（Spirit）被了解為一個位格、一個恩賜，給人的恩賜。本文在此兩種概

念之間構成一個橋樑。出自達味後裔（出自葉瑟的樹幹）的默西亞，正是上主的神「將住在」祂內的那一位。（〈主及賦

予生命者通諭15）。

此七恩頌禱禮可在以下機會舉行：

― 準備領堅振時；

― 在做神操及做退省時；

― 在準備五旬節（聖神降臨）的日子裏。

關於本頌禱禮通用部分一些特別指示如下：

請眾讚頌

唱一首合適的讚美詩或以下的對答句：

領：請大家讚美我們天父，一切完美恩賜的本源。
答：光榮歸於祢，直到永遠。 
領：請大家讚美主基督，一切祝福的泉源。
答：光榮歸於祢，直到永遠。 
領：請大家讚美聖神，祂是主及賦予生命者。
答：光榮歸於祢，直到永遠

致候詞

司鐸或執事主禮時以慣常的方式致候。

教友領導時，則說：我們的救助是因上主的名。
會眾答說：祂創造了天地萬物。

他也可用取自拜占庭禮儀中的聖神禱詞開始：

天上的君王，施慰者，真理之神！祢處處臨在，祢充滿萬有；祢是萬善萬美的根源，生命的賦予者；請降

臨居住在我們中間，滌除我們的罪污；祢是至善的，求祢降來救助我們。        

主禮簡介本頌禱禮。

然後邀請祈禱說：請大家祈禱。
之後接念開端禱詞。

宣讀福音

執事或司鐸宣讀福音以慣常方式。

教友宣讀時則說：請大家恭聽聖OO福音中主的聖訓。

福音後，靜默片刻。

之後可唱繼抒詠「天主聖神，求祢降臨」，或以下呼求聖神禱文：

答：聖神，請降臨，居住在我們心中。
― 智慧和聰敏之神。  答
― 超見和剛義之神。  答
― 明達和孝愛之神。  答



― 敬愛天主之神。      答

最後祝福

司鐸或執事主禮時，一慣常方式祝福會眾；

教友主禮時，祝福說：

願天主使你們在信仰中充滿喜樂和希望。

願基督的平安洋溢在你們心中。

願聖神的恩賜滲透你們的五內。
答：阿們。

智  慧

聖神的傾注增加智慧之恩，它在我們人生旅途中幫助我們、陪伴我們。天主之神是我們內新的導師，祂恩賜智慧給純

樸人的心靈，並使他們開放，接受耶穌基督的聖言，天主父的智慧。

請眾讚頌─致候詞（見以上指示）

開端禱詞

主、天主，祢以智慧創造了我們，藉上智的照顧統治我們；用神聖的光射透我們內心的深處，好使我們常

度一個忠實為祢服務的生活。以上所求…

聖道禮儀

讀經一：智七7-16（或：七7-10,15-16,見聖師通用）（我愛智慧，勝過愛健康與美色）。

答唱詠：詠八九（90）12-13,14-15,16-17.
答：天主，求祢賞賜我們內心的智慧。

福音：瑪五1-16（你們是地上的鹽。）

福音後，靜默片刻。見以上的指示。

簡短勸言或誦讀〈主及賦予生命者〉通諭59號。

智慧記號

司鐸或執事（他們不在場時，由教友）分給每一位信友一粒鹽巴，並同時說：

由於在你身內的智慧，你要成為地上的鹽。

向天父祈禱

主禮：讓我們向天主、我們的慈父祈禱，求祂賞賜我們恩寵，能認識、喜愛並實行使祂歡心的事。
答：天主，求祢賞賜我們智慧之神。

― 為普世教會祈禱，使福音的智慧引導她的言語和行為，好能叫全世界都認識救主基督。我們同聲祈禱。

―  為立法者和從政者祈禱：使上天賦予的智慧，在他們尋求人民及社會之福利時指引他們。我們同聲祈

禱。

―  為苦難中的人祈禱：使十字架的智慧為他們開放會晤主耶穌的道路，遇到在受苦奧蹟中的耶穌基督。我

們同聲祈禱。

―  為我們自己祈禱，使我們與童貞聖母瑪利亞結合一起，準備兩千年的大禧年：使基督的智慧作我們每一

天生活的亮光和充滿幸福的喜悅。我們同聲祈禱。



我們的天父……

天主，祢藉十字架的愚蠢，顯示基督的思想與世界的智慧之間的懸殊差別，求祢恩賜我們充滿福音的智

慧，好使我們經由對聖神的希望所激勵，能成為地上的光和鹽。以上所求…

最後祝福（見以上指示）

聰  敏

聰敏是聖神的恩惠，它把天主的旨意啟示給我們。除非由基督的神所引導，誰能之小天主的思想？讓我們祈求天主光

照人類邁向兩千年的道路。願祂賞賜我們屬神的聰敏，能覺察祂在歷史中臨在的記號。

請眾讚頌、致候詞（見以上）

開端禱詞

仁慈的父，求祢俯聽我們的祈禱，幫助我們認識祢的聖意，並能以勇敢和信心去實行。以上所求…

聖道禮儀

讀經一：格前二6-16（聖神洞察一切，甚至天主的深奧事理。）

答唱詠：詠十八B（19）8,9,10-11,12-13,14,15.
答：上主，祢的話是我腳步前的明燈。

福音：路二四44-49（耶穌開啟他們的明悟，以了解經書。）

福音後，靜默片刻，可做簡短勸言，或誦讀〈主及賦予生命者〉通諭24號。

象徵記號

主禮司鐸或執事（他們不在場時，由教友領袖）分給參禮者每一人一支從復活臘點著的蠟燭，同時說：

願聖神賜予的聰敏之恩，在福音的光照下，指導你閱讀時代的信號。

天父祈禱

主禮： 讓我們向天主、我們的大父祈禱，求祂次以恩寵，以了解祂的聖意，並使我們的言行相稱於我們的聖

召。
答：我們的父、天主，求祢賞賜我們聰敏之神。

― 為教會祈禱，使她效法童貞瑪利亞的順從，常聆聽天主的聖言，並忠實的去實行。我們同聲祈禱。   
― 為我們這時代的男女祈禱，使她們不要忽視他們存在的靈性價值。我們同聲祈禱。

―  為作父母者、從事教育者、教理傳授者祈禱，使他們妥善教導年輕的一代，為他們自己並為別人的利

益，能善用天賜的聰敏之恩。我們同聲祈禱。

―  為我們自己祈禱，願我們領堅振時所接受的聖神教導我們，在福音的光照下，知道如何閱讀我們生命

中、以及世界歷史中所發生的事件。我們同聲祈禱。

我們的天父…

天主、我們的大父，祢在基督身上把自己啟示給我們；求祢把聰敏之恩灌輸在我們內，使我們洞悉祢聖言

的深奧，而體驗到它的甘怡和力量。以上所求…

最後祝福（見以上）



超  見

超見之恩用聖經的詞彙可稱之為光或靈性方面的指導。它是借助於天主聖言那不可涸竭的泉源，而向我們開放。

讓我們藉著祈禱，懇求上主，使信仰基督的人總不缺少祂超見之神的恩惠，使他們在這新一千年的門檻能出發走上正

義與和平的途徑。

請眾讚頌、致候詞（見以上）

開端禱詞

天主，祢曾給我們派遣了祢的聖子，真理的聖言；求祢以超見之神堅固我們的信心，使我們為任何人由於

存在我們內的希望，而有求於我們時，常能予以適當的答覆。以上所求…

聖道禮儀

讀經一：羅八14-27（那洞悉心靈的天主，知道聖神的意願是什麼。）

答唱詠：詠七二（73）23-25,26-27,28.
答：天主聖神，求以祢的超見指引我。
或：

詠十五（16）5-6,7-8,9-10,11
答：我要讚頌賞賜我超見的上主。

福音：若十六5-15（真理之神將引導我進入一切真理。）

福音後（見以上）

簡短勸言或誦讀〈主及賦予生命者〉通諭59號。

呼求聖神

主禮：讓我們呼求聖神，向祂歡呼：
答：請降來，給我們賜下祢的超見之恩。
― 聖神，先知們的聲音。      答
― 聖神，天主甜蜜的耳語。  答
― 聖神，到達真理的嚮導。  答
― 聖神，生命的氣息。         答
― 聖神，聖德的啟發者。     答
― 聖神，福音的活記憶。     答

主禮：我們呼求了聖神，在祂的激勵下，讓我們用主基督教給我們的禱詞一起祈禱說：

我們的天父…

全能仁慈的天主父，求使我們常順從聖神的聲音；在我們有難時，賜給我們祢的超見之恩；在受苦時，賜

予我們祢的指導之光；在憂愁時，給予我們祢的安慰之樂；在寂寞時，使我們得到祢的友誼。以上所求…

最後祝福（見以上）

記憶卡

頌禱禮結束時，可分給參禮者聖經卡片，上面寫有依照聖神生活的聖經金句（超見）。



剛  毅

剛毅是天主給的恩惠，它使我們在信仰上堅定不移，使我們有力量抵抗邪惡，也給我們勇氣，以言以行為被釘十字架

的基督作證。

有人持十字架遊行進來，我們要起立歡迎，十字架是一個記號，天主藉此在基督身上顯示祂完全參與我們的軟弱，但

是這記號也顯示來自天上的無限能力。

頌禱禮開始，可唱一首聖詩，伴同十字架遊行，或守靜默。

開端禱詞

天主，我們的慈父，祢藉祢聖子的十字架啟示了祢的仁愛那種不能壓制的能力；求祢賜以剛毅之恩，堅定

我們的心，使我們在聖神的激勵下，能勇敢地打擊邪惡勢力的暴行。以上所求…

聖道禮儀

讀經一：弗六12-20（你們要戴上救恩的盔，拿著聖神的劍。）

或：格後十二7-10（我幾時軟弱，正是我有能力的時候。）

答唱詠：詠十七（18）3、7,31、40,47、51. 
答：上主、我的力量，我愛慕祢。

福音：若十二20-36（當我從地上被舉起來時，便要吸引眾人歸向我。）

福音後：（見以上）

簡短勸言，或誦讀〈主及賦予生命者〉通諭23號，或〈論教會在現代世界牧職憲章〉37號。

然後每一位信友可到十字架前行敬禮，十字架是更新一切之力量的泉源。同時可唱一首合適的聖歌。

團體代禱

主禮： 讓我們轉向天主，呈上我們的祈禱，祂是投奔祂者的護盾和堡壘，求天主因祂聖子死亡及復活的德

能，堅定我們的腳步，常走行善的道路。
答：上主，請給教會賜下祢的剛毅之神。

― 求上主以基督十字架的光輝照亮祂子民的道路。我們同聲祈禱。

― 求上主賞賜那些為了福音，而受迫害的兄弟姊妹體驗到聖神的力量。我們同聲祈禱。

―  求上主在我們每個人身上增強宣講福音的勇氣，並使我們對隸屬於耶穌基督的身分，能更忠實地作證。

我們同聲祈禱。

― 求上主使我們能克服疏懶，並賜給我們力量，實踐基督徒的種種美德。我們同聲祈禱。 
―  求上主賞賜已領堅振、接受聖神神印的人，效法童貞瑪利亞及諸聖的榜樣，有勇氣去執行基督徒的職

責。我們同聲祈禱。

我們的天父…..

全能的天主，祢是我們的希望和力量，沒有祢我們便搖晃不定，一無所能；求祢幫助我們師法基督，常隨

從祢的聖意而生活。以上所求…  

最後祝福（見以上）



明  達 

聖神藉此明達之恩引我們進入天國奧秘的知識中。此恩惠與其說是理智方面的知識，不如說是在基督耶穌內對天主

的一種體驗。聖神教導耶穌的話，把祂的話寫在信友心中，使迷途的人想起祂的話，並教導人在世界上如何度基督徒的生

活。

請眾讚頌、致候詞（見以上）

開端禱詞

仁慈的天父，祢召喚祢的子女們在基督的光明中生活；求祢從黑暗中解救我們，使我們常在祢真理的光輝

中行走，不至誤入歧途。以上所求…

聖道禮儀

讀經一：哥一25-二5（聖神顯示時，勿用人的花言巧語）

答唱詠：詠三六3、4，5、6,10、11,30、31.
答：天主，求祢使我們聆聽祢聖神的聲音。

福音：若四4-42（若是你知道天主的恩賜。）

或：若十四15-26.（聖神要教導你們一切，並使你們想起我所說過的話。）

福音後（見以上）

簡短勸言，或誦讀〈主及賦予生命者〉通諭4號或54號。

象徵記號

司鐸或執事可向信友灑聖水，表示為知道並體驗天主的奧蹟需要潔淨的心。灑聖水前可用以下導言說：

上主，求祢賜給我們活水的泉源，使我們洗去無知和罪污，以純潔的心認識祢。

灑聖水時，唱一首合適的聖歌。

向天父祈禱

主禮：讓我們向天父呈上我們的祈禱，求祂引導我們隨從基督之神的教導，邁向第三個一千年。
答：天主父，求祢俯聽我們。
― 求祢在我們心內保存領入門聖事時、我們所接受的聖神之光。   答
― 求祢使我們常增加對祢聖意的認識，和對祢奧蹟的體驗。     答
― 求祢降福我們，助我們努力進入基督之愛那不可測量的富裕之中。  答
― 求祢淨化我們的視力，使我們在祢創造的萬物中，能瞻仰祢的美善和祢的照顧。  答
― 求祢祛除我們的無知，堅強我們的意志，使我們決心更深入地認識祢。   答
― 求使我們以順從的精神接受、並信任祢教會的教導。   答
― 求祢幫助從事教育者、傳授那滿全人生命的各種價值。   答
― 求祢引導科學家為人類的真正進步而工作。   答
― 求祢使所有尚未認識祢的人常意識到祢的臨在。   答

我們的天父…

主禮： 仁慈的父，祢使我們常看到祢在聖子身上所啟示的智慧和仁愛。求祢幫助我們在言行上肖似祂，因為

祂和祢、及聖神是唯一天主。以上所求…

最後祝福（見以上）



孝  愛

孝愛的神恩表達一種態度，它按照天主的意思把我們的意向和行為導向天主及我們的近人（有需要的人）。它反對一

切「不敬」（impiety）、不忠、不義，聖詠及智慧書中多次所描述的各種 [不敬] 的表現和後果。

請眾讚頌、致候詞（見以上）

開端禱詞

上主，祢是我們的援助和指導，求使祢的愛作我們生活的基礎。願我們對祢的愛表現在為別人服務的熱忱

與渴望上。以上所求…

聖道禮儀

讀經一：弟前六3-5,11-16（天主的人，你要追求虔敬。）

答唱詠：詠三三（34）12-13,14-15,16-17,18-19,20-21,22-23.
答：遵行上主法律的，是有福的人。

福  音：路十二22-34（你的寶藏在那裡，你的心也必在那裡。）

或：瑪十八23-34（難道你不該憐憫你的同伴？）

福音後（見以上）

簡短勸言，或誦讀〈主及賦予生命者〉勸諭60號。

代禱及獻香（在擺在祭台前的香爐中添香）

主禮： 我們被聖神所激勵，並充滿熱忱，為讚美並光榮天主奉獻我們整個的存在，讓我們現在舉心歸向天

父，懇求祂接納我們的祈禱。
答：上主，願我們的祈禱有如馨香，上達於祢台前。
― 求賜所有信奉基督的人總不要失去對充滿萬有的天主的意識。   答
― 願所有聖職人員在他們生活中，表現出他們在聖事中所舉行的奧蹟。   答
― 求使所有政府促進宗教信仰的自由，和對人類生命的尊重。   答
― 求天主安慰患病者、受苦者，使他們不要屈服於不信任及懷疑。      答
― 求祢以祢愛的臨在，光照每個家庭的生活。     答           
― 求祢啟發藝術家透過藝術作品，幫助人瞻仰祢的美。   答
― 求祢支持青年男女慷慨地侍奉祢，並為兄弟姊妹們服務。    答
― 願今天的男女對聖神的運動開放。     答
― 求以祢所賜孝愛之恩感化那些度著不敬生活的人。    答

我們的天父…

主禮： 天主，我們的慈父，求祢幫助我們在這多變的世界上，追求那帶給我們持久幸福的價值；也使我們一

心一意渴望祢所應許的永福。以上所求…

最後祝福（見以上）



敬畏天主

敬畏天主之恩是在超越的、神聖的天主前一種屬神的態度，此態度並不能成為一般人的怕懼。 它表示，人由於感受

到天主的愛，而覺察到不可能生活在「盟約」的強迫力和要求之外。在神聖的敬畏中生活就是覺悟到：天主雖然居住在我

們中間，卻仍然是完全與我們有別的，只有天主是天主；人是造物主所造的受造物，每個人的幸福完全有賴於造物主。為

此：「敬畏上主是智慧的開端」（德一16），「敬畏上主是智慧的圓滿」（德一20）。

頌禱禮開始可持聖經遊行，然後將聖經置於讀經台。遊行時可唱合適聖歌。

致候詞（見以上）

開端禱詞

仁慈的天主父，祢對我們的愛遠遠超過我們的願望和期盼。求祢寬恕我們的缺失，保護我們在祢的平安

中，領導我們穩走得救的道路。以上所求…

聖道禮儀

讀經一：申六1-7,10-13（要敬畏你的上主天主，遵守他的一切命令。）

或：德一9-18（敬畏上主是光榮和德能。）

或：箴二1-10 或三1-10（這樣你必能領悟什麼是敬畏上主。）

答唱詠：詠二四4-5,6-7,12-13,14-15.
答：上主顯示自己給敬畏他的人。 

福音：路七11-16（眾人都害怕起來，並光榮天主。）

或：路七31-36（所有智慧之子必彰顯智慧的正義。）

福音後（見以上）

簡短勸言、或誦讀聖怡樂講道詞（誦讀日課，四旬其第二週星期四），或〈主及賦予生命者〉45號。

代禱

主禮：我們聚在一起祈禱，猶如主的母親及宗徒們從前團聚祈禱一樣。現在讓我們向天主呈上我們的祈禱，

求祂堅定諸位信者開放的態度，接受聖神的恩惠。
答：天主，全心仰望祢的兒女們，真是有福。
― 求祢支持教宗及主教們，使他們在教會中妥善執行祢託付給他們的職務。     答
― 求以祢慈父的手保護和指引那些準備藉洗禮再生的望教友。     答
― 求祢使那些渴望領堅振，接受聖神印記的人，善做心靈上的準備。      答
― 對那些準備參與感恩祭宴的人，求祢增加他們的信德。    答
― 求祢維護基督徒家庭中婚姻關係的神聖性。    答
― 求祢保護福音的使者脫免一切危險。    答
― 求祢幫助兒童及青少年，在祢的愛的經驗中成長。     答
― 求祢使人類祛除傲慢的心態，不要妄想自己不需要幫助，而能成功。     答

我們的天父…

主禮： 天主，天地萬物的創造者，祢藉祢的一句話使萬有形成；求祢傾注祢聖神的大能給祢的教會，藉此把

祢聖子之復活所開始的、新創造的奇妙事蹟，啟示給每個人。以上所求…

最後祝福（見以上）


