
復活和生命

－ 基督徒的生死學

一、生命的改變

耶穌服從天父的旨意至死，且死在十字架上。我們的主藉著祂所接受苦難，而將我們的死亡交付給了死亡，並且恢復

了我們的生命，祂為我們拔除了死亡的毒刺。

在歷史的長河中，不同時代的基督徒對死亡的看法雖然各

有觀點，但是禮儀中的祈禱和儀節都能夠表達出教會的信仰，並

且幫助那些因失去摯愛而悲傷的人們，從親友的亡故當中，過渡

到新的生命階段。

在為亡者的禮儀當中，我們基督徒宣告我們的信仰、我們

的盼望、我們的愛情。

我們的信仰：

我們相信在洗禮中，我們已經與基督同死於罪惡，並且在

祂內活於天主了（羅六3-11）。我們被祂帶領進入了祂的逾越奧

蹟，並且在某種程度上，已經分享了祂克服死亡的勝利。耶穌以那會帶領我們進入永生的食糧及飲料滋養著我們，祂並且

承諾在世界的終結將帶領我們與祂一起復活。當我們去世時，我們便將完全及圓滿地分享祂的逾越奧蹟。這便是在殯葬禮

儀慶祝當中，我們所宣告的信仰。

我們的盼望：

因著我們對基督的信仰，我們便能信賴基督以及祂對我們

的許諾。我們最後的仇敵就是死亡（格前十五26），而基督已經

戰勝了它。基督已經毀滅了罪惡、撒旦和死亡，並且為我們帶來

了永生。

我們的愛情：

當我們面見天主的時候，信德和望德都將過去，唯有愛德

存留下來。耶穌許諾那些在他人身上，特別是窮困的人身上瞻仰

基督面容、服務基督、愛基督的人，將分享祂那永恆的生命，並

且將同祂一起共赴默西亞的婚宴，而這正是我們生命及敬拜的圓

滿實現。



當一個親戚或朋友去世時，我們知道，天主召叫這個人進入了永恆當中；我們也知道，這個人將受到天主的審判，受

罰或受賞。因此，死亡不是生命的終結，而是生命的改變。

我們為已亡者祈幬，祈求天主垂憐他們。我們也為我們自己祈禱，祈求天主幫助我們能夠為祂而生活，並且隨時準備

好去面見天主，並再度與他們重逢。我們同時也為那些因著親友摯愛的去世而哀傷的人祈禱。

結論：

在禮儀當中，應善用清晰明顯的禮儀標記，這些標記包括了有形可見的言語（禱詞），來表達出在「信」中「交

託」、在「愛」中「送行」和在「望」「重逢」的精神來。

二、安息於主

為基督徒來說，死亡的意義因著耶穌基督的復活而完全改變了。祂的死亡和復活使我們的生命和死亡產生了嶄新的意

義和真正的價值。

新約的教導

肉體的死亡：肉體的死亡是我們今世生命絕對而完全的終結，原屬於我們的一切如今轉手他人。這死亡正是罪的結

果，並且控制著所有的人，然而我們每一個人只死一次（希九27）。

審判：我們在死亡之後，都要接受天主的審

判，所有的隱匿的事在要在天主面前揭露。祂認識

我們比我們認識自己還要清楚，並且以我們如何自

由地回應他所已經賜給我們的恩寵，來審判我們。

永生：永生就是與耶穌與諸聖永遠活在天主的

臨在中，而天主將把這永生賜給那些愛祂的人。

永死：永死也是源自新約的教導。如果我們

驕傲地拒絕天主的愛，並且以受造物作為我們的神

明，那麼我們將自絕於天主，而墮入永死。

耶穌戰勝了罪惡和死亡：當耶穌活在這個世界的時候，祂

向我們顯示了復活死人的能力：復活雅依洛的女兒（谷五21-
43；路八40-56）；復活納因城寡婦的獨子（路七11-17）；以

及復活拉匝祿（若十一17-44）。因著對天父旨意的服從，耶穌

為拯救我們而死在十字架上。而藉著祂的死亡，祂掃除了罪惡及

撒旦的權勢；藉著祂的復活，祂使我們分享了祂光榮的勝利，並

與祂一起為天主而生活，從今世直到永遠。

我們分享耶穌的勝利：我們這些在洗禮中而與基督出死入

生的人，同時也擁有了祂的聖神，而聖神將引導我們進入新的生

命當中。我們這些受到基督體血滋養的人，也將與祂一起生活，

直到永遠。耶穌是我們的復活及生命，信仰祂的人將與祂一起進

入永生。我們肉體在末日的復活，將是基督勝利的決定性記號，

以及祂愛我們的終極憑證。

準備我們自己的死亡

生命短暫：相對來說，我們的生命是短暫的，不過七十寒暑，或是八十春秋罷了。如同朝露，清晨還在，晌午就消失

無蹤。在聖經中，有許多地方都發出了類似的喟嘆：「你消滅他們，使他門有如清晨一覺，又使他們有如剛出生的嫩

芽青草，早晨雖然旺盛繁茂，傍晚割去即形枯槁（詠九十）。」然而聖經作者不只喟嘆生如朝露，同時也勉勵我們

在面對天主的永恆時，該有的生命態度：「你們既稱呼那不看情面，而只按每人的作為行審判者為父，就該懷著敬



畏，度過你們這旅居的時期……凡有血肉的都似草，他的一切美麗都似草上的花，草枯萎了，花也就凋謝了；

但上主的話卻永遠長存（伯前一17-25）。」

生命無常：我們從來都無法預知天主什麼時候要來召喚我們回歸父家（瑪廿四36；路十二20-21），因而我們必須隨

時準備好去面見天主，警醒等候主耶穌的到臨（瑪廿四44）。與耶穌一起，將我們自己交付給天主父：「父啊！我把我

的靈魂交托在禰手中（路廿三46；參：詠三十一30）。」

我們如何準備死亡：準備死亡的唯一方法就是好好地活。死亡腳步的臨近，將如幕鼓晨鐘一般，召喚我們去正視生命

的意義。當我們尋求天父的旨意，並把天主的國放在我們生命的首要位置時，我們的生活便是步舞耶穌基督的芳蹤（瑪六

33）。我們懷著喜悅的盼望，等待吾主基督的再臨，而這正是在每次的感恩禮慶祝中，當我們唸完天主經之後，繼之而起

的附禱經中，所叨叨念念的深切盼望。

我們個人的責任：當我們生命漸趨成熟時，我們便該承擔起我們自己肉體及靈性的生命。不過，雖然他人無法強迫

我們去回應天主的召叫，但是他們可以為我們祈禱，為我們奉獻犧牲，並且給我們立下好的榜樣。我們每一個人都有一份

來自聖神的邀請，邀請我們跟隨主耶穌，這份邀請是非常個人化的，沒有任何人可以代替我們去接受這份邀請。我們的主

願意塑造我們成為他的肖像，但祂並不強迫我們。祂邀請我們，而我們可以自由地去接受或拒絕；祂就站在門口向我們敲

門，等候我們的回應，進入到我們的生命中（默三20）。藉著祂賜所給我們的恩寵，我們便能在愛當中服從天父的旨意。

對臨終者的服務

耶穌正在敲門：在評論路十二35-40（醒悟的勸言）時，聖大額我略把「生病」比做為耶穌正在門口敲門，並且邀請我

們進入永恆當中。

團體的角色：在對臨終者的服務上，信友團體應該承擔起許多責任。

1. 教育責任：應教育信友們生死的意義，如何面對死亡，以及如何幫助他人準備死亡等。這些課題都可以成為堂區信

友陶成的一個部分。每次的課程都可以以「聖母經」（天主聖母瑪利亞，為我等罪人，今祈天主，及我等死後。 ）

2. 祈禱責任：整個團體對臨終者的關懷就是表達在彌撒中的代禱，以及晚禱當中。

3. 幫助責任：當一個人臨終時，他的家庭需要特別的幫助去面對死亡的事實，並且知道如何去做。本堂神父及其他

堂區的弟兄姊妹可以拜訪這個家庭，並且多花一些時間陪伴這個家庭，幫助他們一起處理那發生在他們當中的死亡。遭逢

如此變故的家庭，通常需要有人幫助他們去接受死亡逼近的事實，並且也幫助臨終者作最後的準備，如寬恕人，與人和好

等。

4. 與臨終者一起祈禱：端視臨終者個人的情況及心情，來選擇祈禱的方式：可以以口誦或心禱，覆誦熟悉的禱詞，

誦唸玫瑰經，或是誦讀一篇合適的聖詠或其他聖經經文。在《病人傅油禮典》第六章也提供了「福祝臨終者經文」以供使

用。

聖事服務：服務病人的禮儀包括了傅油聖事、和好聖事及聖體聖事（包括每日聖體及天旅神糧）。

良心省察：當我們翻開堂區亡者名冊（應該有）的時候，我們也許可以問問我們自己，我們是否盡心盡力幫助他們準

備死亡？是否還有一些事情是我們還沒有做到的？我們要如何改善我們照顧臨終者的牧靈服務？

結論

對基督徒來說，死亡是終極及完全地進入了耶穌死亡及復活的逾越奧蹟當中。當我們以信德、望德和愛德接受我們

的死亡時，我們便能聽到耶穌對我們說：「善良及忠信的僕人，你們來吧！承受自創世以來，給你們預備了國度吧

（路廿五21, 34）。」


