
殯葬禮慶祝的一些重要問題

一、對喪家的牧靈服務

在堂區有弟兄姊妹去世了，堂區可以有組織地行動，幫助喪家，直至安葬之日，甚至安葬之後的一些後續工作。我們

可以怎麼做？

我們需要一個特別的牧靈小組（包括本堂神父），特別是在堂區有弟兄姊妹過往時，及時向喪家伸出援手。通常這個

牧靈小組可以在兩個階段幫助喪家：

1. 在去世及舉行殯葬禮之間階段：

在這一段時間，喪家必須作許多決定，一般的喪事俗務，葬儀社會幫忙處理，不過教會的禮儀及埋葬聖山的問題等，

就必須由牧靈小組支援及幫忙。最好及最理想的準備方法是由喪家與牧靈小組一起透過分享，來準備最能表達亡者生命的

守靈祈禱、守夜祈禱及殯葬禮等禮儀。而這樣的準備方式，才是使殯葬禮達到牧靈功效的最好方法。除了這些服務之外，

可能有些家庭需要更多的服務，例如幫忙照顧小孩或老人家或準備食物等。當然，安慰、支持、鼓勵那些處在哀痛中的亡

者親人，也是牧靈小組的主要工作之一。而特別是舉行殯葬禮的時候，面對許多的非教友親友，更需要招待員的幫助引

導。

2. 殯葬禮之後：拜訪鰥寡孤獨者，如果需要的話，也可以幫忙及安排作七或百日或週年的紀念禮儀。

以上這些幫忙都是非常具體的，不過要讓這些具體的牧靈服務發揮效能，那麼堂區應該提供小組成員一些基本的牧靈

及禮儀訓練。

二、禮儀中的記號

誠在殯葬禮儀中，我們用了許多的記號，諸如復活蠟、聖水、香，以及福音書及十字架等，這些記號都應該清清楚楚

地被表達出來（其意義見「天主教殯葬禮歷史 － 基督徒生死觀在歷史中的具體表達」一文）。

福音書（或聖經）可以在迎接禮時就覆蓋在靈柩上，這個行

動表達了天主聖言在基督徒生活中的重要性，同時福音書在此也

作為救恩的證物，印證亡者已被基督救贖，是基督的肢體，已經

擁有復活的希望。十字架則是強調出我們在領洗時已經受到耶穌

的邀請，並已經接受這邀請，要藉著十字架，而活出我們做為基

督徒的生命。這十字架正是基督徒奧蹟的標記，標誌著我們已經

走向復活及生命的道路。

    在殯葬禮規（38）中還特別提到：「只有基督徒標記



可以放置在靈柩的周圍，任何其他的標記，諸如國

旗、旗幟或協會的徽章等，在殯葬禮儀中是沒有位

置的。」這標記應該要能說明基督徒的盼望，以及與基

督出死入生的生命。亡者的遺物如果要在禮儀中使用的

話，最好使用在守靈祈禱或守夜禮中。環繞靈柩四周的

花飾不用太多，也不用太繁複，只要環繞一圈底座就可

以了，目的就是不要模糊了基督徒的標記，這些標記應

該是簡樸、美麗、清楚。親友贈送的花圈及花籃可以擺

在教堂門口或四周，千萬不要讓靈柩周圍及聖所的花飾

搶奪了真正該表達出來的基督徒標記。

三、禮儀中的音樂
    
我們分幾項要點來說明：

1. 為什麼需要音樂？殯葬禮規（30）中特別提到：「在殯葬禮中，音樂是不可或缺的。它讓團體能夠表達出那

單靠語言所無法表達出的信仰和感受，它同時也有一種安慰舉哀者，並幫助他從悲痛中昇華的力量；同時也在

信德和愛德中，使舉哀的聚會團體結合為一。」因此，音樂的重要性是不容忽視的。 

2. 音樂的功能？不管使用何種音樂，它都該當能夠「支持、安慰及昇華參禮者，並能在他們內產生一種望德，

一種對基督戰勝死亡，並分享基督勝利的盼望（31）。」歌詞也應該要表達出「基督受苦、死亡及復活的逾越奧

蹟，同時應該與聖經的經文相聯繫（30）。」

3. 音樂的選擇？選擇的方式不是以亡者的喜好為主要標準，而是要以所慶祝的基督奧蹟為選歌標準。

4. 音樂的練習？平常就該準備備用。如果堂區的聖詠團能夠出席殯葬禮，那麼音樂的問題就迎刃而解了，但由於殯葬

禮常常是在在普通的日子舉行，聖詠團很難齊聚為殯葬禮獻唱，所以在平日就可以訓練牧靈小組及其他的弟兄姊妹。李振

邦神父的作品很容易唱，也很悅耳，更重要的是非常貼切殯葬禮的精神。

四、禮儀中的講道

在殯葬禮規中，提到司祭的角色時，特別強調他是「信德的導師及安慰者」。他肩負著把整個禮儀慶祝的各項儀節聯

繫在一起的重責大任，他正在慶祝的是某一個特別的人（女人、男人、老年人、年輕人，甚至是小孩子）的逾越慶典。因

此，在講道中，他也應該發揮信德導師、安慰者及生命慶祝者的功能來。

殯葬彌撒中的講道應以在彌撒中所宣讀的讀經做為基礎，而為了讓讀經和講道符應亡者和喪家的生命景況，就應該按

照《羅馬殯葬禮典》標準本所提供的讀經選集選擇適合的讀經。舉幾個例子如下：



－ 為嬰孩的葬禮（掉落的麻雀）：

依四十九8, 14-16（婦女豈能忘掉自己的乳嬰……）；詠

八十四4-8,12（麻雀靠近禰的祭壇找到了住所，燕子也找到了

安置幼雛的窩巢……）；若壹三1-2（請看父賜給我們何等的愛

情，使我們得稱為天主的子女……）；瑪十28-31（若沒有你

們天父的許可，牠們中連一隻也不會掉在地下）。

－ 為病故的小孩子或年輕人（讓小孩子到我跟前來）：

智四7-15（義人縱或夭折，亦必獲享安息）；詠一三一

（就像斷乳的幼兒，在他母親的懷抱中，我願我的心靈在我

內，與那幼兒相同）；羅八14-18（我們是天主的子女，……

是基督的同繼承者……）；谷十13-16（讓小孩子到我跟前

來…..）。

－ 為父母親（不止息的愛）：

依四十九8,14-16（初為人母的，豈能忘掉親生的兒子？）；詠廿七1,4,10,13,14（使我一生的歲月常居住在上主的殿

裡）；若壹四7-12（愛就在此，不是我們愛了天主，而是祂愛了我們……）；若十九25-27（看，你的母親！……）。

以上只是簡單地舉出幾個例子來，而除了上面的例子，另外也可以找到為老人家、為突然死亡者、為意外事件死亡

者、為活出典範生活的人、為活出信仰的人等的讀經。而透過講道，司祭可以幫助參禮者瞭解天主在聖言中所教導我們的

生死真理，以及亡者那分享了基督逾越奧蹟的生命。

在講道中，司祭可以幫助他的聽眾從天主的角度來看死亡和悲傷難過。讀經正是向我們顯示天主如何在祂子民的生命

中行動，而講道就是要幫助聽者去看到同樣的行動也要在我們的生命中發生。另外，在講道中，司祭也應該幫助團體在信

德中去回應天主的旨意，並且欣然誠服地接受天主的旨意。

一般來說，講道內容的依據可以有三個來源：

－ 讀經：主要的來源就是在禮儀中所宣讀的讀經，而福音又是整個講道的核心。

－  禮儀：禮儀所提供的儀式、標記及祈禱經文，而所有的禮儀儀式、標記及禱文都是以聖經為基礎的（參：《禮儀憲

章》24）。

－ 團體及亡者的生命：團體及亡者的逾越經驗。

    
要特別注意的是，殯葬禮講道應避免歌功頌德。

五、禮儀本地化的問題：家奠和公奠

實際上，告別禮結束，功德已經圓滿，不需要再加別的儀式了。但如果有實際的困難，非要按照本地的風俗習慣，舉

行家奠和公奠，那麼千萬要小心，不要讓這儀式成為殯葬禮儀的外一章，好似與教會的殯葬禮無關一般。事實上，目前所

行的家奠和公奠，實在看不出來和前面的禮儀有什麼聯繫。情況常常是，前面的殯葬禮是教會的事，而家祭和公祭變成了

葬儀社要處理的事。因此，在情感和情緒上，常常會產生很大的落差。

基本上，我們對家奠和公奠是肯定的，不過應該予以基督化，使之表達出以下的功用，一如其他送終送葬的所有儀

式所表達出的功用一樣：一、過渡（transition），即由一處境過渡到另一處境；二、肯定或強化，及表達出我與亡者的關

係、亡者與天國的關係，以及我們將來重逢的盼望；三、標記和內容應該都要能反映出基督由死亡過渡到復活的逾越奧蹟

幅度。

為了解決這個困境，或許我們可以考慮將家奠和公奠儀式加以精簡，並將之融入告別式當中，如告別曲的前後，或是

在禮儀的最後。關於這一點，可以再繼續思考及探討。



六、諸聖相通功（紀念）

紀念亡者，除了在逝世紀念日、追思已亡或清明節等特定日子為他們獻彌撒，並上聖山追思之外，堂區也可以設計具

有創意的祖宗牌位，如以下生命樹和生命冊充滿聖經意義的祖先牌位等，將新亡者的名字鑲入其中，以便團體及個人紀念

他們。

另外，還有幾種紀念的方式可以採行：

－ 捐錢或禮物給慈善機關團體。

－ 捐錢或禮物給堂區為特定的牧靈需要。


