
聖母訪親

進堂詠（起立）

敬畏天主的人，請前來聆聽，我要敘述祂為我作了何等奇事。

主祭：因父、及子、及聖神之名。 
信友：阿們。 

致候詞

主祭：願天父的慈愛，基督的聖寵，聖神的恩賜與你們同在。 
信友：也與你的心靈同在。
 

懺悔禮 （以「灑水禮」代替之 ）
灑聖水禮

主祭： 各位弟兄姊妹（小朋友）：請大家一起懇求天主，降福祂所創造的這些水；我們將這聖水灑在我們身

上，用以紀念我們受洗的大恩，並求天主賦給我們新的力量，使我們常能忠實服從所領受的聖神。
（默禱片刻）

主祭： 上主、全能的天主！祢是一切生命的泉源和開始，我們懇求祢降福＋這些水；我們滿懷著對祢的信心

使用這水，求祢寬恕我們的罪過，保護我們不受疾病和邪惡勢力的傷害。
　　　 慈愛的天主！求祢使這些水成為我們獲得生命和救恩的泉源。如此，我們能遠離任何危險，帶著一顆

純潔的心到祢台前。以上所求，是靠我們的主基督。
信友：阿們。
主祭： 全能的天主！祢從前曾命令先知厄里叟把鹽放進水中，使它成為清潔和安全的水。我們懇求祢降福＋

祢所創造的這些鹽；我們要把這聖鹽放進水中，求祢在灑此鹽水的地方，藉著聖神的臨在，驅逐邪惡

的勢力，保佑我們安全無恙。以上所求，是靠我們的主基督。
信友：阿們。

     （主祭向會眾灑聖水。）

主祭：願全能的天主洗淨我們的罪過，使我們藉這彌撒聖祭，參與天國的聖筵，善作準備。
信友：阿們。

集禱經

主祭：請大家祈禱。（默禱片刻） 
　　　 全能永生的天主，童貞聖母瑪利亞曾因祢的啟迪，身懷聖子訪問了她的表姊麗莎；求祢使我們也能順

從聖神的指引，常常與祂同聲讚頌祢。以上所求，是靠祢的子，我們的主、天主、耶穌基督，祂和祢

及聖神，永生永王。 
信友：阿們。 

聖道禮儀

讀經一 

恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書   （十二，9-16） 
弟兄姐妹們：愛不可虛偽。惡，要厭惡，善，要持守。要以手足之情，彼此相愛。論尊敬，要爭先。論

關懷，不可疏忽；論心神，要熱切；對於主，要熱心侍奉。因著望德，要喜樂；在困苦中，要忍耐；祈禱要恒

心；對聖者的急需，要分擔；對客人，要款待。要祝福迫害你們的人，是的，只可祝福，不可詛咒。要與喜樂

的人一同喜樂，與哭泣的一同哭泣。彼此要同心合意，不可心高氣傲，卻要俯就卑微的人。不可自作聰明。

――上主的聖言。 
信友：感謝天主。 

答唱詠 

答：以色列的聖者在你們中間何其偉大。
一、 上主是我的救援，我依靠祂，決不恐懼不安 ，因為上主是我的力量、我的救主、我要歌頌祂。你們要

從救援的泉源中興高采烈地汲水。答：

二、請你們稱謝上主，呼求祂的聖名! 將祂的作為傳報給萬民，稱述祂崇高的名號。答：



三、 請你們歌頌上主，因為祂做了顯赫的事，請把這事遍傳天下。 以色列的聖者在你們中間何其偉大，熙

雍的居民，你們要高聲歡唱。答：

福音前歡呼詞 

領：阿肋路亞。 
答：阿肋路亞。 
領：童貞瑪利亞是有福的，因為她相信了上主傳於她的話，必要完成。
答：阿肋路亞。

福音 

司鐸：願主與你們同在。 
信友：也與你的心靈同在。 
司鐸：恭讀聖路加福音。 
信友：主，願光榮歸於祢。 
司鐸：瑪利亞就在那幾日起身，急忙往猶大山地的一座城去，進了匝加利亞的家，就向麗莎問安。麗莎一

聽到瑪利亞問安，胎兒就在她的腹中歡躍。麗莎充滿了聖神，大聲說：「妳在女人中是蒙祝福的。吾主的母親

來到我這裡，這是我從那裡得來的福氣呢？妳看，妳問安的聲音一進入我的耳朵，胎兒就在我腹中歡喜踴躍。

那信上主傳給她的話必要成就的女子是有福的。」瑪利亞遂說：「我的靈魂頌揚上主，我的心靈歡躍於我的救

主、天主。因為衪垂顧了衪卑微的使女，今後萬代的人都要稱我有福。全能者給我做了奇事，衪的名號何其神

聖。衪對敬畏衪的人們，廣施慈愛，千秋萬世。衪運用手臂，大施神威，把心高氣傲的人擊潰。衪從高位上推

下權貴，卻提拔了弱小卑微。祂使飢餓者飽饗美味，卻使富有者空手而回。祂扶助了祂的僕人以色列，因為祂

常念及自己的仁慈。正如衪曾應許我們的先祖：永遠眷顧亞巴郎和他的家族。」瑪利亞和麗莎同住了三個月左

右，就回家去了。

――上主的聖言。 
信友：基督，我們讚美祢！
 

講道 

信友禱詞

主祭： 
領一： 讓我們祈求親愛的天父，教導我們每天喜歡讀經，隨聖神的引導，將天主聖言的愛、正義、寬恕、和

好、實踐在生活中；傳報耶穌福音的喜訊，帶給身旁的天主的愛與祝福。我們同聲祈禱。
信友：求主俯聽我們。
領二： 讓我們祈求親愛的天父，教導我們在日常生活中與耶穌同行，勤領聖體、熱心行善、愛主愛人。我們

同聲祈禱。
信友：求主俯聽我們。
領三： 讓我們祈求親愛的天父，教導我以愛的眼光看世界，伸手幫助需要的人，學習關懷生活在貧困地區的

人，特別是小朋友。我們同聲祈禱。
信友：求主俯聽我們。
領四： 讓我們祈求親愛的天父，教導我學習用信仰的眼光看世界，將每天的新聞事件帶進祈禱中，學習聖母

的榜樣，作仁愛的工作。我們同聲祈禱。
信友：求主俯聽我們。
領五： 請為即將在6月7日舉辦的全國聖體大會祈禱，祈求天主帶領我們勇敢邀請更多的小朋友與父母，家庭

參與這場與耶穌聖體和教會共融的盛宴。我們同聲祈禱。
信友：求主俯聽我們。

主祭：

聖祭禮儀

預備禮品（坐下） 
奉獻詠

主祭： 上主，萬有的天主，祢賜給我們食糧，我們讚美祢；我們將大地和人類勞苦的果實――麥麵餅，呈獻

給      祢，使成為我們的生命之糧。 
信友：願天主永受讚美。 
主祭：酒水的攙合，象徵天主取了我們的人性，願我們也分享基督的天主性。 
主祭： 上主，萬有的天主，祢賜給我們飲料，我們讚美祢；我們將葡萄樹和人類勞苦的果實――葡萄酒，呈

獻給祢，使成為我們的精神飲料。 



信友：願天主永受讚美。 
主祭：上主，我們懷著謙遜和痛悔的心情，今天在祢面前舉行祭祀，求祢悅納。 
主祭：上主，求祢洗淨我的罪污，滌除我的愆尤。 
主祭：（請起立）各位兄弟姊妹：請你們祈禱，望全能的天主聖父，收納我和你們共同奉獻的聖祭。 
信友：望上主從你的手中，收納這個聖祭，為讚美並光榮祂的聖名，也為我們和祂整個聖教會的益處。 

獻禮經

主祭： 尊威的上主，祢唯一聖子的母親在訪親時，表現了崇高的愛和奉獻，深獲祢的嘉許和悅納，求祢也悅

納我們今天為獲得救恩所奉獻的禮品。以上所求是靠我們的主基督。 
信友：阿們。 

感恩經

主祭：願主與你們同在。 
信友：也與你的心靈同在。 
主祭：請舉心向上。 
信友：我們全心歸向上主。 
主祭：請大家感謝主、我們的天主。 
信友：這是理所當然的。 

頌謝詞

主祭： 主、聖父、全能永生的天主！我們看到諸聖得享光榮，便承認祢的奇恩異寵，尤其為了紀念童貞瑪利

亞領受的鴻恩，我們要用她的讚美詩感謝祢的寬仁慈愛，實在是理所當然的，並能使人得救。
　　　 因為祢為整個世界做了奇事，對普世萬民廣施仁慈：祢垂顧了卑微的使女，藉著她賜人類一位救主－

祢的聖子、我們的主耶穌基督。
　　　 天上的天使藉著基督永遠歡聚在祢台前、欽崇祢、頌揚祢的光榮，求祢恩准我們也和他們同聲讚頌：
全體：聖、聖、聖，上主，萬有的天主，祢的光榮充滿天地。
　　　歡呼之聲，響徹雲霄。奉上主名而來的，當受讚美。
　　　歡呼之聲，響徹雲霄。 
主祭：上主，祢實在是神聖的，祢是一切聖德的根源。
主祭：因此，我們懇求祢，派遣聖神聖化這些禮品，使成為我們的主耶穌基督的聖體＋聖血。
主祭：祂甘願捨身受難時，拿起麵餅，感謝了，分開，交給祂的門徒說：
　　　你們大家拿去吃：
　　　這就是我的身體，
　　　將為你們而犧牲。
主祭：晚餐後，祂同樣拿起杯來，又感謝了，交給祂的門徒說：
　　　你們大家拿去喝：
　　　這一杯就是我的血，
　　　新而永久的盟約之血，
　　　將為你們和眾人傾流，
　　　以赦免罪惡。
　　　你們要這樣做、來紀念我。
主祭：信德的奧跡：
信友：基督，我們傳報祢的聖死，我們歌頌祢的復活，我們期待祢光榮地來臨。
主祭： 上主，因此我們紀念基督的聖死與復活，向祢奉獻生命之糧、救恩之杯，感謝祢使我們得在祢台前，

侍奉祢。我們懇求祢，使我們分享基督的聖體聖血，並因聖神合而為一。
　　　 上主，求祢垂念普世的教會，使祢的子民偕同我們的教宗方濟各、祢卑微的僕人――我，和所有主

教、全體聖職人員， 都在愛德中日趨完善。
主祭： 求祢也垂念懷著復活的希望和安息的兄弟姐妹；並求祢垂念我們的祖先和所有去世的人，使他們享見

祢光輝的聖容。
　　　 求祢垂念我們眾人，使我們得與天主之母童貞榮福瑪利亞、聖母的淨配聖若瑟、諸聖宗徒，以及祢所

喜愛的歷代聖人、聖女、共享永生；並使我們藉著祢的聖子耶穌基督讚美祢、顯揚祢。
主祭： 全能的天主聖父，一切崇敬和榮耀、藉著基督，偕同基督，在基督內，並聯合聖神，都歸於祢，直到

永遠。

信友：阿們。



共融禮（領聖體禮）

天主經

主祭：我們既遵從救主的訓示，又承受祂的教導，才敢說： 
全體： 我們的天父，願祢的名受顯揚；願祢的國來臨；願祢的旨意奉行在人間，如同在天上。求祢今天賞給

我們      日用的食糧；求祢寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑；但救我

們免於凶惡。 
主祭： 上主，求祢從一切災禍中拯救我們，恩賜我們的時代得享平安；更求祢大發慈悲，保佑我們脫免罪

惡，並在一切困擾中，獲得安全，使我們虔誠期待永生的幸福，和救主耶穌的來臨。 
信友：天下萬國，普世權威，一切榮耀，永歸於祢。 
主祭： 主耶穌基督，祢曾對宗徒們說：「我將平安留給你們，將我的平安賞給你們。」求祢不要看我們的罪

過，但看祢教會的信德，並按照祢的聖意，使教會安定團結，祢是天主，永生永王。 
信友：阿們。 
主祭：願主的平安常與你們同在。 
信友：也與你的心靈同在。 
主祭：請大家互祝平安。 
主祭：願我們的主耶穌基督聖體聖血的攙合，使我們領受的人獲得永生。 
全體：除免世罪的天主羔羊，求祢垂憐我們。 
　　　除免世罪的天主羔羊，求祢垂憐我們。 
　　　除免世罪的天主羔羊，求祢賜給我們平安。 
主祭： 主耶穌基督，永生天主之子，祢遵照聖父的旨意，在聖神合作下，藉祢的死亡，使世界獲得生命；因

祢的聖體聖血，求祢救我脫免一切罪惡和災禍，使我常遵守祢的誡命，永不離開祢。 
主祭：請看，天主的羔羊；請看，除免世罪者。蒙召來赴聖宴的人是有福的。 
全體：主，我當不起祢到我心裡來，只要祢說一句話，我的靈魂就會痊癒。 
   
  （信友前往恭領聖體） 

領主詠

今後萬世萬代都要稱我有福；因為全能者在我身上行了大事，祂的名字是聖的。

領聖體後經

主祭：請大家祈禱：
　　　 天主，願教會不停地頌揚祢，因為祢為眾信徒行了大事。聖若翰曾因發覺到聖母懷中隱藏的基督而歡

躍；但願我們也能在這聖事中，常快樂地恭迎永遠生活的基督。以上所求，是靠我們的主基督。 
信友：阿們。 

禮成式（起立）

主祭：願主與你們同在。 
信友：也與你的心靈同在。 
主祭：願全能的天主，聖父、聖子＋、聖神，降福你們。 
信友：阿們。 
主祭：彌撒禮成，去傳揚上主的福音！ 
信友：感謝天主。


