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潘家駿 神父（主教團禮儀委員會）

慶祝奧蹟

本主日又稱「善牧主日」，彌撒中的福音選自《若望福音》第十章「耶穌是善牧」裡的章節，透過其中一段有關「善牧

為羊捨命」的經文，來幫助我們去了解並體驗我們與善牧耶穌的關係，特別是與耶穌逾越奧蹟的關係，以及這逾越奧蹟所為

我們帶來的生命果實。

在論默想今天的福音時，我突然想到十九世紀的丹麥神學家、也是存在主義哲學之父齊克果（Søren  Aabye 
Kierkegaard），他曾經以一個生動的小故事來反省人生的困境，他說：「人生就好像一個酒醉的農夫，正駕著馬車回家。表

面上是這位農夫駕著馬車，但實際上卻是那匹老馬正拖著農夫回家。因為農夫已經喝得爛醉，意識已經模糊了，然而老馬識

途，所以能夠把農夫安然地拖回家去。」這個比喻貼切地道盡了當代人被「識途老馬」拖著走的生命窘境，「識途老馬」所

指的就是我們所居處的社會風氣、風俗習慣、生活方式等，而我們大多數人常常不假思索地循著這些價值觀來生活，因此真

正清醒的人並不多。這就如同那位酒醉的農夫，表面好似自己在駕著馬車，實則是老馬在拖載著他。

齊克果對這樣的生命態度不假辭色地予以批判，而特別強調出「個人存在」。他認為「個人」是獨特的、孤

單的、自由的，而「存在」則指個人內心所體驗，並經過自由抉擇的那符合人性的生活方式。他反對淪於僵化的

基督信仰，而思考從人自身的存在之中真正去決定自己成為一個人，特別是決定成為一個基督徒，究竟意味著什

麼？是的，這同樣的問題我們都應該拿來問一問身為基督徒的我們自己：為什麼我決定成為基督徒？是否因為在基

督信仰內，存有某種與我的生命有特殊相關聯的價值與意義，所以促使我選擇委身這信仰？而那又究竟是什麼？ 
 
      是的，肯定是有什麼因素在我們的生命裡發生，而促使我們去決定成為一名基督徒！教宗本篤十六世在他的通諭《天主

是愛》中，也曾經為這問題提出了答案，他這樣說：「成為基督徒，其起點不在於一項倫理選擇，或者一種崇高的理

念，而是一個際遇，在人生中竟遇上一位賦予生命新境界的人，並由祂得到決定性的道路方向。」（1）然而這位

賦予生命新境界的人是誰？祂到底作了什麼？祂所做的與我何干？今天若望福音裡的「善牧的比喻」，透過這位牧人與祂

的羊群的關係，答案已經為我們說了分明。



福音的一開始，耶穌說：「我是善牧，善牧為羊捨命。」在這裡我們看到了若望寫作的一項特色，就是他常以文字

或語句的堆疊或重覆，來傳達重要的訊息。在這同一節的經文裡，「善牧」便出現了兩次，而這正是今天的福音所要向我

們傳遞的首要訊息。「善」這個字在此所代表的不只是指本性優良，或在行為上表現出美善，還具有更深刻道德意義上的

「真」、「美」與「尊貴」的意義。耶穌使用「善」這個字眼，正是要表達出祂屬性的完美。所有一切美善都屬於基督一

人，一切美善也都盡顯明在祂一人身上。祂是善牧，是最理想的牧人，所有牧者所能提供的最佳引導、眷顧和自我犧牲，都

不能和我們的善牧相比。耶穌的名號雖然眾多，但令人印像最深刻，並為我們帶來最深依靠和安慰的名號，大概就是非「善

牧」莫屬了。

現在我們就循著今天福音的腳步，一路與善牧同行，一起經驗這位「善牧」透過祂的行動，而與我們建立起的生命相屬

的關係，也一起體驗這種蒙福的關係是何等地美妙：

一、祂擁有這些羊：�耶穌稱這些羊為「我的羊」，並且還說「我還有別的羊」，因為祂創造萬物，並且也救贖了萬

物，因此所有的人都是屬於祂的。然而人若是不肯在心靈和生命上順服於祂，就不可能在最深刻與

最真實的意義中，成為屬於祂的人。而如果我們真是屬於祂的羊，我們就要讓這「順服」成為印刻

在我們耳朵上和腳蹄上的那屬於耶穌的記號，好使我們能夠聽從祂的聲音，並跟隨祂。

二、祂認識祂的羊：�耶穌說到祂與羊之間是相互認識的，祂這樣說：「我是善牧，我認識我的羊，我的羊也認識

我。」這裡的「認識」，其意義遠遠超過了「分辨」，因為耶穌那雙慈愛的眼目，具有透視屬

於祂的人全人的能力，祂深深認識每隻羊的生命景況，知道他們內在所有的一切。反之，羊群也都

認識這位善牧，知道祂是誰，清楚地知道祂樂意為他們做一切事。而當耶穌每次說到這種關係時，

祂總是要回到祂與父的關係上面來，因為天父與祂之間的關係，正是牧人與羊彼此關係的模式與淵

源。

三、祂帶領祂的羊：�按照動物的習性，有些動物或許知道當走的道路，但羊從來不認識路，並且很容易走錯路，因此羊

必須依賴牧人的聲音來帶領，牧人的聲音對羊的安全和行動是非常重要的。然而這個世界有許多其

他的聲音更響、更亮，常常會干擾我們聽從善牧的聲音，但是如果我們願意隨從聖神的引導，時時

刻刻尋求天上牧者的旨意，那麼我們便能在吵雜的世界裡分辨出祂的聲音，因為祂那永無錯誤的帶

領總是與我們同在。

四、祂為羊捨命以保護祂的羊：�這位忠信與全能的牧者終其一生，無時無刻不與魔鬼這頭豺狼鬥爭。在加爾瓦略山上，

祂抓住了魔鬼這頭狼，雖然豺狼也傷害了祂，而使得祂在十字架上受苦並經歷死亡，但

在這殊死的戰鬥之後，祂從死亡中復活，戰勝了死亡的權勢，殺死了殘暴的豺狼，並且

把祂自己那永不衰殘、永不損壞的永恆生命讓羊分享。是的，祂為羊捨命，不為自己保

留一丁點甚麼，連最後一滴血也任由我們吃喝下去，為的就是能把生命，而且是更豐富

的生命賜給凡相信祂的人。

五、祂把羊合成一個羊群：�耶穌這樣說：「我還有別的羊，不在這羊棧裡，我該把他們領回來，他們要聽我的

聲音：這樣將來只有一個羊群，同屬於一個牧人。」這正是善牧與羊彼此的最後一層

關係，也是這位善牧對祂羊群的終極願望與目標。是的，耶穌這宏偉救贖工程的極致，就

是使各地、各方、各民、各族，以及各時代的人，都完全合一，並且完全進入今生與永世

的牧場，也就是祂的教會中。在今生，「上主是我的牧者，我實在一無所缺」（詠廿三

1）；在永世，「那在寶座中間的羔羊要牧放他們，要領他們到生命的水泉那裏；天

主也要從他們的眼上拭去一切淚痕。」（默七 17）

以上就是我們的善牧與我們羊群彼此生命相屬的關係。在今天的第一篇讀經《宗徒大事錄》裡，就是要讓我們見識到伯

多祿因著這種生命相屬的關係，而在耶穌復活和聖神降臨之後，如何在他身上發生的生命轉化。在耶穌受苦受難的時候，

他曾三次背棄他的主和老師；但是此刻他卻是充滿聖神，展現出驚人的正能量，即使迫害當前，也能自由自在地向審判他

的人宣講主耶穌：「除祂以外，無論憑誰，決無救恩。」而在第二篇讀經《聖若望壹書》中，我們更是聽到了若望宗徒

用他那與耶穌一起死過和活過的生命經驗，來向我們見證這份關係，他說：「請看父是怎樣愛我們，祂使我們稱為天主

的兒女，而我們也真是如此。」是的，真是如此！我們之所能夠稱為天主兒女，全憑我們與耶穌善牧那份生命相屬的關

係。

這份生命相屬的關係也讓我想起我記憶中大學時期的第一本法文小說，這是法國二十世紀最重要的作家之一安東尼．聖

修伯里（Antoine De Saint Exubéry）的代表作，書名叫 Le Petit Prince（翻譯成《小王子》），這是一本試圖用簡單的童心童

語，來向我們叙說那能撼動我們生命的故事。

故事的主人翁是一位住在一顆名為 B-612 的小行星上，並擁有一頭燦爛金髮，以及一雙可以從一頂帽子看見一隻大象或



蟒蛇、充滿想像力的眼睛的小王子，只因他和他辛勤栽植澆灌的美麗玫瑰花發生了小誤會，於是負氣離開了他的小星球和他

美麗的玫瑰花，而踏上了尋覓朋友的宇宙星球之旅。當他經歷各個星球，最後來到地球時，他碰到了一隻狐狸。狐狸請求小

王子馴服牠，小王子卻不懂馴服真義，狐狸向他解釋，馴服乃是建立起彼此生命相屬的關係，狐狸這樣對小王子說：

 「對我來說，你不過是個小男孩，和成千上萬的其他小男孩沒有兩樣。我不需要你，而你也不需要我。對你

來說，我也和成千上萬的其他狐狸沒有什麼不同。但如果你馴服我，那麼我們便互相需要了。那麼，對我來

說，你就是全世界獨一無二的。對你來說，我也是全世界獨一無二的。」

狐狸在小王子的若有所悟中，繼續說服小王子說：

 「我抓雞吃，人們抓我。所有的雞都一樣，所有的人也都一樣。因此，我有點厭煩了。如果你馴服我，陽光

就會照亮我的生命。我就會認出一種不同的腳步聲。別的腳步聲會使我匆匆忙忙躲回地下，而你的腳步聲

會像音樂，喊我從洞裡出來。你看到那邊的麥田嗎？我不吃麵包，小麥對我沒有用。麥田與我也沒有什麼關

係，多麼可悲。但是你有金黃色的頭髮。想想看，如果你馴服了我，那將是多麼美妙！金黃色的小麥，會使

我想起你的頭髮。同時也會讓我愛上傾聽麥田裡的風聲。」

 聽完了狐狸的這一段話，那朵玫瑰花開始浮上小王子的心頭。當他經過一座玫瑰花園時，他看著那獨缺他那朵玫瑰花的

滿園紅綠，他終於恍悟明白了，他對著滿園的玫瑰花這樣說：

 「你們很漂亮，但是你們很空虛，沒有人會為你們死。當然，一個普通的過路人，一定會認為我的玫瑰花和

你們一樣。但是，我的玫瑰花要比其他許許多多的玫瑰花更重要。因為我曾為她澆過水；因為我曾經把她放

在玻璃罩下；因為我曾經為了她的緣故弄死了許多毛毛蟲（只留下三隻變蝴蝶）；因為我在她抱怨、吹牛或

悶不吭聲時，都在聽她說話。因為她是我的玫瑰花。」

是啊，我們何其幸福！ 我們被一個人所擁有，而我們是祂最珍貴的玫瑰花，祂甚且為珍惜我們而不惜犧牲自己的生

命，為我們死了！這個人正是教宗本篤十六所說的那個人，那個我們所遇上的能賦予我們生命新境界，並由祂得到決定性的

道路方向的人；這個人就是耶穌。

最後，我引用教宗方濟各的勸諭《福音的喜樂》中的一段話，來回應本篇道理一開始所引用的哲學家齊克果所提出來的

問題，同時也作為本篇道理的結論：「只有與天主之愛相遇，才可綻放豐富的友誼之花，只有藉著這相遇或再遇，

我們才能從狹隘和過度自以為是中釋放出來。當我們成為人上人，當我們讓天主帶領而超越自己，便達致存在最

真的地步。」（8）

祈禱經文

基督的復活使上天下地所有舊的受造過去，一切都成了新的，所以一開始的「進堂詠」就這樣詠唱著：「上主的慈愛

瀰漫大地；因祂的一句話，諸天造成。阿肋路亞。」（詠卅二 5-6）在第八世紀時，這首聖詠使用在上個主日（復活期

第三主日），梵二之後移至這個主日。

「集禱經」這樣祈禱：「全能永生的天主，求祢引導我們邁向永生，得與諸聖同樂；那是我們弱小羣羊的歸

宿，因為那死而復活的牧人，已經先我們而去了。」 這闋禱詞與這個主日的福音「善牧為羊捨命」（若十 11-18）彼

此有一密切的聯繫。這闋禱詞是以第八世紀禮書中，一闕使用在復活節晚上的禱詞作為基礎，在梵二後改編而成的。     

我們懷著歡欣於巴斯卦奧蹟當中的心情，並且期待獲得那永恆幸福的盼望，向天主獻上「獻禮經」的祈禱：「上主，求

祢垂允，使我們藉著慶祝逾越奧蹟常向祢謝恩。但願祢在我們身上不斷進行的救贖工程，成為我們永遠幸福的泉源。」在第

八世紀的古老禮書中，這闋禱詞使用在復活八日慶典的第五日（星期四）。

「領主詠」雖然不是直接從聖經中節錄出來的，但靈感卻是來自這個主日的福音，而把善牧與逾越奧蹟作了緊密的聯

繫：「善牧復活了，祂曾為自己的羊犧牲了性命，為自己的羊羣甘願受死。阿肋路亞。」這首領主詠是梵二後的新

作。

「領聖體後經」中，團體祈求善牧賜予我們永生的牧場：「天主，我們的善牧，祢藉唯一聖子的寶血救贖了你的羊羣，

求祢惠然眷顧我們，安置我們在永生的草原上。」通常我們會把「善牧」指向基督，但在這裡，「善牧」卻是指向基督天主

聖父。在第五世紀的禮書中，這闋禱詞使用在七月份平日彌撒的領聖體後經中。                                                                                                                                     

禮儀行動

1. 　本主日，主祭穿白色或金色祭披。



2. 　可以灑聖水禮代替懺悔禮；所用聖水最好當場祝福，祝福經文請用「復活期」祝福禮。

3. 　�主祭在致候詞之後，可以用以下類似的導言導引信友們更深地進入信德的奧蹟之中：「面對今天的福音，有一個問

題擺在我們的眼前，那就是從人自身的存在之中真正去決定自己成為一個人，特別是成為一個基督徒，究竟意味著

什麼？換句話說，為什麼我決定成為基督徒？是否因為在基督信仰內，存有某種與我的生命有特殊相關聯的價值與

意義，所以促使我選擇委身於耶穌？而那又究竟是什麼？是的，一定是有什麼因素在我們的生命裡發生，而使得我

們決定成為基督徒！今天若望福音裡的『善牧的比喻』，透過這位牧人與祂的羊群的關係，答案已經為我們說了

分明。」

4. 　�主祭可以用下列類似的引言，來幫助信友們進入「懺悔詞」當中：「讓我們祈求善牧的寬恕，並來尋求迷失的亡

羊；現在就讓我們信靠祂的愛與仁慈。」

5. 　應唱或念「光榮頌」及「信經」。

6. 　主祭講道時，應闡明耶穌善牧的精神，及司鐸、執事和修道聖召的意義。

7. 　�本主日「信友禱詞」的導言，主祭可以運用本主日讀經及福音的精神，以下列類似的話語來邀請會眾提出意向：

「基督善牧已經為祂的羊群捨命，祂必定會俯聽和回應我們的祈禱。」同時可以用下列類似的祈禱文結束信友禱

詞：「天主，祢認識祢的羊；祈求祢護守那些因祢聖子的死亡而獲得救贖的人們，並且俯聽我們的祈禱。以上所

求，是靠我們的主基督。」另外，在信友禱詞意向中，應特別為司鐸、執事及修道聖召祈禱。

8. 　 在「感恩經」開始之前，主祭可以用下列類似的話語作為導言，引領信友們進入感恩聖祭的頂峰經驗當中：「在感

恩經當中，讓我們向天主聖父謝恩，因為祂透過那位為我們死，並成為我們的光與生命的耶穌善牧，而使我們成為

祂的子女。現在就讓我們懷著喜樂的心，偕同耶穌善牧，向祂衷心感謝。」

9. 　 感恩經可用第一式及第三式。特別是第一式，其中有一段非常美的特別為新領洗者的禱文：「……我們特別為所有

從水和聖神再生的人們奉獻，他們全部罪過已獲得赦免……。」同時，採用「復活節頌謝詞（一）~（五）」。

10.   最後結束禮的降福，可採用「復活期隆重降福禮」。（降福經文請見《主日感恩祭典（乙）》頁 312）

11.   最後的結束派遣用語可選用以下格式，並與「彌撒禮成」相配合：

     　1 )  去傳揚上主的福音！

     　2 )  平安回去，在生活中光榮天主！

     　3 )  平安回去！

禮儀空間及音樂

1. 　這段時期禮儀空間的布置、禮儀音樂的選擇以及禮儀的服飾的穿著均應散發出歡樂的氛圍來。

2. 　�整個復活期，直至五旬節結束，復活蠟燭應放置在讀經台或祭台旁邊；在較隆重的禮儀時刻點燃，即如彌撒、團體

頌念晨禱及晚禱時。

一周禮儀

為那些在復活節守夜禮當中領受了基督徒入門禮的成年教友們，這整個的復活期是一段釋奧的時期（又稱習道期）。是

一段「學而時習之」的時期，更是一段把我們所習得的奧秘用生活活出來的時期。作為一名基督徒所受的陶成，不單只在於

慕道期的培育，更是在於習道期的訓練。然而這習道期並非僅限於復活期的五十個日子，它更是一段迆邐一生。信友們必須

一再地在生活當中，去重新發現到聖洗聖事的豐富性，並且「能夠同眾聖徒領悟基督的愛是怎樣的廣寬高深，並知道

基督的愛是遠超人所能知的，為叫你們充滿天主的一切富裕。」（弗三 18-19）

因此在前三周有關復活基督的顯現、聖洗及聖體的釋奧道理之後，這周的福音則向我們開釋基督的身分，以及在這些身

分中與我們的關係；同時也幫助我們去反省，在這些奧蹟的關係中，我們又該如何以生活去向人見證我們與基督的關係。

這些耶穌的身分包括：「我是羊棧的門」（若十 1-10）、「我是善牧」（若十 11-18）、「我與父是一體」（若十 22-
30）、「我是來到世上的光」（若十二 44-50）、「我就是那一位」（若十三 16-20）、「我是道路、真理和生命」
（若十四 1-6）。

在讀經中，我們則是繼續有系統地聆聽宗徒大事錄中，初期教會如何透過生活即傳教而活出復活基督的奧蹟之外（宗

十一~十三）。

本周間遇到的紀念日：

4 月 29 日（周四）聖佳琳貞女聖師 （白） 



禮儀須知

1. 　本主日禁止其他彌撒及殯葬彌撒。

2. 　有關復活期的禮儀牧靈詳見本專欄復活期第二主日。

3. 　 在復活期內，應加倍關注新教友釋奧的培育：（作法請詳見上期本專欄「復活期第二主日」，《成人入門聖事

禮典》235-239）

4. 　 在復活期，教會特別強調聖體聖事（入門聖事及和好聖事的最高峰），因此牧者應該向教友們宣講和幫助他們

了解這件聖事。同時，教會嚴格地要求在這段時期要為教友病人送聖體。另外，這段復活期也是一段準備兒童

初領聖體的最好時期，可以在這段時期的一個主日中讓兒童初領聖體。


