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慶祝奧蹟

這個主日是乙年常年期第廿一主日。

本主日的福音是延續自第十七至二十主日彌撒福音的內容，也就是《若望福音》第六章有關耶穌增餅奇蹟和生命之糧的

言論，而本主日福音的內容正是這整個言論的結束部分。

在這段福音中，我們聽到伯多祿對耶穌生命之糧言論的回應，這回應讓我們喜樂地看到伯多祿靈性生命的成長。的確，

當我們看到某些善的事物在成長時，我們就會感覺到滿心的喜樂。比如說，在四季分明的地方，每當春天和夏天來臨時，人

們就會感覺充滿喜樂和希望，因為在這兩個季節裡，人們會看到大自然的欣欣向榮和滿眼的翠綠，並且眼眸所至，都生機盎

然：種子成長成為植物，植物開了花朵、結了果實。又如，當我們在山谷中看見蝴蝶從牽掛樹枝的蝶蛹中羽化、破蛹而出，

四處翩翩飛翔的時候，我們的喜樂也會隨之飛舞。而當看到孩童成長時，特別是在一段時間不見，再見面時發現又長高、長

壯了，也總會為我們帶來驚喜連連。今天的福音就要讓我們陣陣驚喜，因為在伯多祿身上我們將看到一種非常重要的成長，

也就是靈性生命的成長。

靈性生命的成長也意謂著我們的生命更有能力去打破自我的成見、偏見、自以為是，以及割捨不掉的主觀期待等，而能

夠以更寬廣的胸懷去接受自己視野之外或超越自己限度的事物，並且更加靠近真理。這讓我聯想起遠在大學期間所閱讀過的

一本暢銷書，這本書的名字叫《為甚麼我不敢告訴你我是誰？》。作者包約翰（John Powell）對這個問題的回答道出了很多

人的心聲，他說：「我不敢告訴你我是誰，因為如果我告訴了你我是誰，你可能就會不喜歡這個我。」這樣的擔心是如此地

真實，因為今天的福音就讓我們活生生地看到，當耶穌告訴人們多一點真正的自己的時候，人們便開始不喜歡祂，並且執意

要離祂而去。

一般說來，我們都喜歡被人歡迎，享受被人肯定，而跟隨者越多，就代表越受歡迎、越得到認同，也代表越成功。然而

最令人尷尬的是，如果受擁護者體會到他的追隨者是出於對他錯誤的認知或不切實際的期望而追隨他，同時也意識到如果這

些「粉絲」認識到真正的自己究竟是怎樣的一個人時，就會失望而作鳥獸散的話，你想這個正享受著被高高捧上天的偶像會

如何自處呢？他會應群眾要求繼續掩飾自己，以修圖軟體美化照片，或使用高超的化妝技巧甚至削骨美容，讓自己看起來更

完美無缺呢？亦或是利用粉絲的誤解，乘勢而上，繼續享受追捧？還是直接面對群眾的期望，甘冒失去追隨者的危險而澄清

誤會呢？

從福音中，我們看到耶穌選擇直接面對群眾的期望，刺破誤會的泡沫。因此祂在生命之糧言論的一開始就不留情面地指

出，群眾找祂的理由與祂行神蹟的目的是完全不同的，祂這樣說：「我實實在在地告訴你們，你們找我，不是因為看

到了神蹟，而是因為吃餅吃飽了。」（若六 26）耶穌行神蹟的目的是要透過神蹟而讓群眾認識祂，然而人們卻只讓神蹟

停留在自己肚腹的飽足需要上。這真是誤會大了！

誤會有時候就是這樣產生了！正如在生活中，我們也常常將自己的期待和需求加諸在別人身上，或者別人也常會按照他

們的需要而對我們投以不切實際的期望一樣。面對我們生活中也會發生的常態現象，耶穌如何回應呢？祂是否因為群眾錯誤

的期望而去改變祂降生成人的使命呢？祂是否因為群眾的有限視野而去改寫祂的人生呢？我們知道耶穌沒有對錯誤的認知妥

協，即使是要面對「如果我告訴了你我是誰，你可能就會不喜歡這個我」的殘酷事實。



是的，耶穌選擇面對真理！雖然耶穌知道，一旦祂越清晰地向人們啟示祂自己，人們就會越清楚地知道，耶穌與他們世

俗的期望兩者之間的分歧也就越大，連帶地失望也就越深，離耶穌也就越遠。不單是吃過五餅二魚的群眾，連那些能夠從群

眾分別開來、與祂有某種程度關係、夠資格稱為門徒的人，也離開了耶穌。 能夠向帶著誤會的群眾和門徒澄清自己並不是

為了滿足他們的期望及需求而來，這已經不是一件容易的事情；特別是當群眾甚至門徒因失望而離棄自己，卻仍然能夠不亢

不卑，有節有理地繼續表達自己，繼續說明自己的身份和使命，這更是難得。能夠如此的人，必定是對自己有清楚的自我了

解，以及充份的自我肯定。

因此當耶穌剛剛結束了一大段極其艱澀，但卻又是最核心的教導，也就是有關聖體聖事的教導之後，結果是聽眾覺得耶

穌的言論生硬，於是群眾中的許多人甚至包括一些門徒，因為無法接受便一個個離祂而去時，耶穌並沒有因為門徒的拒絕而

妥協祂的教導，祂反而利用門徒的離去更進一步挑戰祂的十二位宗徒：「難道你們也願意退出嗎？」我們不難想像，為

這十二位門徒來說，這一定是一個讓人如坐針氈、困難決定的回答。如果你有一天發現你一心一意追隨的這位耶穌跟你所想

像的那位耶穌不一樣，你會怎麼回答這個問題呢？

或許這個問題離我們並不是很遠，它可能早就已經逼到我們的眼前，只是我們不情願去正視它罷了。想一想，你所追隨

耶穌的目的，與那些因為看見耶穌行增餅奇蹟，而帶著自己對耶穌的想像，前來尋找耶穌的群眾究竟有甚麼不同？再進一步

想一想，你平常祈禱都求些甚麼？或許在比較之下，我們就會發現到驚人的類似！經驗增餅神蹟的群眾和門徒所追捧的耶穌

是一位可以帶給他們溫飽的救世主，而許多人所追隨的耶穌是一個可以帶給更多金錢，更響名聲、更高學位、更好成績、

更高權位、更好享受、更加優秀、更富健康或是更擁有世俗平安等的萬應公，因此有那麼多人在兩千年前親耳聽耶穌講論生

命之糧的言論，卻有聽但聽不進心裡，甚至起了反感；兩千年後今天的許多人透過福音，又聽耶穌講了無數遍，卻仍然沒

有入心更多。難怪福音這樣記述說：「耶穌的門徒中有許多人聽了祂講的話，便說：『這話太難了，誰能聽得進去

呢？』」

沒錯！眾人就是想要生命，所以才來找耶穌並要強迫立祂為王，不是嗎？但人們所認識的生命往往是按照人有限的生命

視野和幅度去度量生命的廣度與深度。因此許多人把生命局限在名牌衣服、鞋子、珠寶以及足夠吃喝的東西或是世俗的功名

成就上，總之，人們習慣以物質的價值來衡量生命。然而耶穌卻是來告訴我們：「我就是從天降下來的生命之糧；誰若

吃了這食糧，必要活到永遠。……如果你們不吃人子的肉，不喝人子的血，在你們內便沒有生命。」耶穌不要我

們的生命受肚腹和慾望的掌控和支配，祂要我們努力追求那會為我們帶來永恆生命、從天上降下來的食糧，這食糧才能夠滿

足到我們生命最深切的渴望。是的，只有耶穌才能觸摸到我們生命最迫切的需要。

事實上，耶穌並不是不喜歡我們得到物質的好處、世俗的成功，但祂更是要我們不要被有限度的生命牽絆住，而能得到

真生命。譬如在《路加福音》蕩子的比喻中（十五 11-32），小兒子為了得到他自己所認為和所要的生命，所以離開父家去

追逐他自認為的美好幸福，結果他失去了一切的生命，連他自己所認定的生命也一併賠了進去。但是當他回到父家的時候，

凡他所尋求的生命，反而在家裡得到了，而且是更豐富的生命。他的背離原是要得到衣服，但他卻連內衣也都失去，然而慈

愛的父親把上等的袍子拿出來給他穿上；他的背叛原是要贏得更好的鞋.子，但他卻是光著腳丫子回家，然而慈愛的父親給

他穿上鞋子；他的忤逆原是要擁有屬於他的家產，但他卻是一無所有地回來，然而慈愛的父親為他戴上戒指。他的離開原是

要找到更富足的生活，但卻是餓著肚腹回家，然而慈愛的父親卻是把家裡的肥牛犢牽來宰了；他離家原是要過得自由愜意，

但卻是潦倒回來，然而慈愛的父親卻是要他歡宴喜樂。是的，我們所想要得的這些世俗物質的東西，最終還是要在父家中才

能真正獲得和擁有；如果是在父家以外得到這些東西，它們反而會受摧殘和糟蹋，並且不僅無法為我們的生命帶來真正的幸

福，反而帶來災禍。就如十九世紀的蘇格蘭的講道家喬治．麥當勞（George MacDonald，1824-1905）所曾經說過的：「人

所作的一切如果沒有天主的同在，那麼他不是慘遭失敗，便是悲慘地成功。」

群眾和門徒想要從可見的食物中得到生命，耶穌卻是要藉著屬神生命之糧的供應，賜給他們真正的生命，而惟有在主耶

穌內才能使生命最深的需要和渴望獲得供應與滿足。伯多祿應該是領悟了這條生命之道，所以當別人都離開了耶穌，我們卻

是聽到伯多祿堅定地回答說：「主啊！惟獨祢有永生的話，我們還投奔誰呢？我們相信，而且已經知道祢是從天主

那裡來的聖者。」這是一個多麼絕妙的信仰宣誓。在此，我們看到了伯多祿靈性生命的重大進步與成長。

伯多祿的信德宣示讓我們聯想起讀經一《若蘇厄書》裡，天主選民對天主的忠實信守，他們這樣宣信說：「我們絕對

不願背棄上主，而去事奉其他的神！因為上主是我們的天主。」這是若蘇厄繼承梅瑟，帶領以色列子民經過痛苦的曠

野旅程、進入福地，經歷了天主的大慈悲與大能力之後，而更新他們與天主所立訂的盟約，同時也重建了他們作為天主子民

的身分。若蘇厄和以色列十二支派就像伯多祿和其他的宗徒們，聽到了天主在他們暗黑的生命旅途中，向他們啟示自己，並

且幫助他們擺脫過去的挫折和失敗，而望見自由的生命視野與幸福的生命幅度，因而也使得他們的生命更加成長和成熟了。

最後，讓我們祈求耶穌幫助我們打開心靈的眼目，一如他幫助伯多祿一樣，也幫助我們的靈性生命更加成長與成熟，透

過生命之糧、透過聖體聖事，而讓我們認識到耶穌並不是會將食物無中生有的魔術師，而是經驗到祂就是那永恆的道路、真

理與生命。



祈禱經文

彌撒以對天主祈求援助來作為開始，在「進堂詠」中我們一齊呼求天主：「上主，求祢側耳聽我，求祢拯救那仰賴

祢的僕人。我的天主，求祢憐憫我，上主，我整天呼求祢。」（詠八五 1-3）這闋禱詞從第八世紀始直至梵二之前，

一直使用在聖神降臨後第十五主日。

我們在這個主日的「集禱經」中，這樣祈禱：「天主，求祢使我們信眾團結一 致，愛慕祢的誡律，期待祢的恩許；雖

然處身於變幻的塵世中，而能潔身自好，一心嚮往天鄉。」這闋禱詞首先出現在第八世紀的古代禮書當中，被使用在復活

八日慶期之後的第三主日。在梵二之後的彌撒經書則是將這闋禱詞安排在本主日以及復活期第五週的星期一的彌撒之中。

2002 年版的《羅馬彌撒經書》則是以另一闋禱詞取代了復活期第五週星期一彌撒裡的「集禱經」。這闋禱詞是以瑪竇福音

六 20-21的精神作為基礎的：「但該在天上為自己積蓄財寶，因為那裏沒有蟲蛀，沒有銹蝕，那裏也沒有賊挖洞偷

竊。因為你的財寶在那裏，你的心也必在那裏。」在聖詠四二 30以及一一九 20, 131中，我們也可以看到聖詠作者對天

主及對天主誡律的渴望。

在團體向天主呈獻餅和酒時，我們在「獻禮經」中祈禱：「仁慈的上主，我們都仰賴祢聖子的一次犧牲而獲救，得為祢

的義子；求祢賞賜我們在祢的教會中合而為一，共享和平。」這闋禱詞讓我們想起了希伯來書中，基督一次而永遠的祭獻：

「因為祂只借一次奉獻，就永遠使被聖化的人得以成全。」（希十 14）這闋禱詞是梵二之後全新的作品。

「領主詠」有兩個選擇。第一首「領主詠」來自聖詠：「上主，祢使蔬菜生長，供人食物，使大地生出五穀；祢

以美酒舒暢人心。」（參閱詠一O四 13-15）  這首聖詠的描述猶如感恩祭的預像，感恩祭正是要為我們的生命帶來滋養、

滿足和舒暢。這首「進堂詠」從第八世紀以來直到今天，就一直被使用在聖神降臨節之後的第十二主日。「領主詠」的另

一個選擇則是呼應本主日福音的內容：「主說：誰吃我的肉，並喝我的血，必得永生，在末日，我要使他復活。」

（若六 54）這首「領主詠」是回應耶穌對那些不信者所提出的挑戰，而我們則是以信德全心詠唱，表達我們對聖體的宣

信。這首「領主詠」是梵二之後全新的安排。                                        

領了聖體聖事之後，我們同心合意地以「領聖體後經」祈禱：「仁慈的上主，求祢藉此聖體聖事廣施慈惠，治愈我們的

心靈，改善我們的生活，好能在一切事上博得祢的歡心。」這闋禱詞是出自第八世紀的古代禮書中，一闋使用在主教聖秩禮

儀中的禱詞。

禮儀行動

1. 　本主日，主祭穿綠色祭披。

2. 　 主祭在致候詞之後，可以用下列類似的導言，導引信友們更深地進入信德的奧蹟之中：「當我們看到某些善的事物

在成長時，我們就會感覺到滿心的喜樂。比如說，在四季分明的地方，每當春天和夏天來臨時，人們就會感覺充

滿喜樂和希望，因為在這兩個季節裡，人們會看到大自然的欣欣向榮以及滿眼的翠綠：種子成長成為植物；植物生

長開了花朵、結了果實。又如，當我們在山谷中看見蝴蝶從掛在樹枝的蝶蛹中羽化出來，四處翩翩飛翔的時候，我

們的喜樂也會隨之飛舞。而當看到孩童的成長時，特別是一段時間不見，再見面時又長高了，也總會為我們帶來陣

陣驚喜。今天的福音，是耶穌生命之糧言論的最後一段，也就是群眾和門徒們的回應。在這些回應中，我們在伯多

祿身上看到了一種非常重要的成長，也就是靈性生命的成長。在今天的彌撒裡，天主也要讓我們領受這喜悅的成

長。」

3. 　�主祭可以用下列類似的引言，來幫助信友們進入「懺悔詞」當中：「我們承認，我們常常讓我們的靈性生命墮落，

而令成見、偏見、自以為是來主導我們的生命；為此，我們祈求上主的寬恕。」

4. 　詠唱「光榮頌」及「信經」。

5. 　�這個主日「信友禱詞」的導言，主祭可以運用本主日福音的精神，以下列類似的話語來邀請會眾提出意向：「惟獨

耶穌基督有永生的話，我們相信祂是從天主那裡來的聖者，讓我們投奔祂，並透過祂向天父呈上我們的祈禱。」同

時可以用下列類似的祈禱文結束信友禱詞：「天主，藉由祢聖子的教導，祢向我們啟示了感恩聖事的奧秘；我們祈

求祢，雙目垂顧那圍繞著祢聖子餐桌的信友們，兩耳傾聽他們的呼聲。祂是天主，永生永王。」

6. 　�在「感恩經」開始之前，主祭可以用下列類似的話語作為導言，引領信友們進入感恩聖祭的頂峰經驗當中：「讓

我們頌謝天主，因為祂在基督內揀選我們，成為祂神聖的子民，並在我們生命所走的整個路程中，始終保護了我

們。」

7. 　�宜採用感恩經第一式、第三式或第四式。（按「彌撒經書總論」第 365 號 d 項：「感恩經第四式：附有不可變換的

頌謝詞，扼要地陳述整個救恩史。本感恩經可用於沒有專用頌謝詞的彌撒，以及常年期的主日。這感恩經因其結

構關係，不得加念為亡者的特殊經文。」）若採用感恩經第一式及第三式，則頌謝詞可採用「常年主日頌謝詞」



（一）~（八）。

8. 　本主日「禮成式」可舉行隆重降福禮。請見《主日感恩祭典（乙）》頁 314-315「季節降福經文－常年期」。

9. 　最後的結束派遣用語可選用以下格式，並與「彌撒禮成」配合使用：

　　1 )  去傳揚上主的福音！

　　2 )  平安回去，在生活中光榮天主！

　　3 )  平安回去！

一周禮儀

1. 　平日讀經採雙數年。

2. 　這周遇到的慶日及必行紀念日：

　　8 月 24 日（周一） 聖祿茂慶（巴爾多祿茂）宗徒  慶日 

　　8 月 27 日（周五） 聖曼妮 紀念日（白） 

　　8 月 28 日（周六 ）聖思定（奧思定）主教聖師 紀念日（白）

在聖人的慶祝日，我們最終慶祝的一直還是基督。一個人如果能達到非凡的神聖境界，那並不單是因為聖人個人自己

努力的結果，卻更是因為天主透過基督而賜予的恩寵在做工。因此，梵二《禮儀憲章》這樣說：「聖人們的慶節實乃宣

揚基督在某忠僕身上所行的奇功，並為信友提供應仿效的適當模範。」（第 111 號）所以，聖人們不會吸引人歸向自

己，而是成為指向天主恩寵的路標，是為基督作見證，就如若翰他來是為作見證，為給那光作見證。

因此，教宗本篤十六世在他還是拉辛格樞機時的作品《禮儀的真諦》（The Spiriy of the Liturgy）中就這麼說到：「從

某種程度來說，聖人們構成基督的黃道記號，在此反映天主的聖善。他們來自天主的光，幫助我們更好地承認天

主大光的內在寶藏，我們可以在這光中接受他最純潔的光榮。」

禮儀須知

1. 　本主日可行殯葬彌撒，但禁其他亡者（紀念）彌撒。亦可行「禮典彌撒」， 如婚禮彌撒、發願彌撒等。

2. 　 周間舉行「求恩彌撒」（Missa votiva），可採用適合彌撒的顏色，也可採用本日或本禮儀時期的顏色。（《羅馬

彌撒經書總論》第 347 號）


