
乙年

常年期第廿六主日

潘家駿 神父（主教團禮儀委員會）   

慶祝奧蹟

透過今天的讀經和福音，耶穌將要教導我們在什麼情況下決不可妥協，甚麼情況下需要寬容。

本主日彌撒《馬爾谷福音》的後半段就是強調，在罪惡面前耶穌毫不妥協，祂強調拒絕罪惡的絕對必要：「倘若你的

手使你跌倒，砍掉它！你殘廢進入生命，比有兩隻手而往地獄裏，到那不滅的火裏去更好。」除了砍掉手，耶穌

還用同樣的語法提到了腳和眼睛。耶穌用如此語不驚人誓不休的對比來提醒門徒兩點：第一、正面來說，你們既然那麼關注

身體的狀況，那麼是否應該更關注跟隨耶穌的狀況呢？因為身體有一天會朽壞，在世的生活有一天會終結，但與耶穌的關係

卻延續至永恆，而且決定著永恆的歸宿；第二、反面來說，如果對身體的關注令人或令自己離棄耶穌，而離棄耶穌的後果會

比身體受損嚴重得多，那麼在必要的時候，你們是否應該捨輕取重，棄車保帥呢？耶穌願意藉著這樣的比喻來讓我們明白，

為拒絕犯大罪，即使是再大的痛苦犧牲都應在所不辭。 

至於本主日《馬爾谷福音》的前半部就是耶穌的另一個有關寬容的教導。這段福音是接續上個主日的福音。在上個主

日的福音中，耶穌提到：「誰若因我的名字，收留一個這樣的小孩，就是收留我。」當耶穌在這裡講到「因我的名

字」，遂促使若望宗徒記起他們出外傳教時所遇到與這句話有關的一件事，也就是有一個人「因耶穌的名」驅逐魔鬼，而

宗徒們卻禁止了他，只因為這個人並不屬於他們這個被揀選的團體。

事實上，從若望所提到的這件事，以及在提這件事之前所發生的一路上彼此爭論誰的地位比較高，都讓我們看到門徒此

刻對於耶穌所宣告的苦難根本就是冥頑不靈，仍然完全不明白耶穌十字架的真義，也拒絕讓十字架成為他們的生命道路。而

因為生命中缺少耶穌的十字架，所以想到的盡是如何要在世俗的權勢中分一杯羹，因此在乎的是他們在默西亞旁邊位置的左

右或高低；也因為生命裡沒有耶穌的十字架，所以門徒自以為一旦受默西亞揀選，就是進入擁有特權的精英團體，就高舉自

己在他人之上，因此在乎的是世俗的虛假光榮。

這種狹隘想法所造就的結果就是今天福音所記載的若望心態：「老師，我們看見一個人因祢的名字驅魔，就阻止

了他，因為他不跟從我們。」這個事件能夠讓我們清楚看到門徒此時此刻的生命及心之所向，距離主耶穌實在還很遙

遠，於是耶穌婉轉地糾正他們說：「不要阻止他，因為沒有人以我的名字行了奇蹟，會立刻來譭謗我。不反對我

們，就是贊成我們。」

的確，這個被門徒阻止的人明明是以主耶穌的名驅魔趕鬼，換句話說，他也是在高舉、榮耀和傳揚主耶穌的名，是在行

主耶穌的工作，但是若望和其他門徒卻只是因為這個人不跟從他們，而並不是不跟從主耶穌，就阻止了他。門徒把自己當成

了信仰的特權階級，而之所以如此偏狹，就是因為他們是以那尚未經歷耶穌十字架的那個自己，也就是以尚未與耶穌一起經

歷逾越奧蹟的那個老我在看自己。因此，這個尚未經歷十字架的自己，在跟隨基督的隊伍中，就只能只看見自己，而看不到

其他屬於耶穌的人。



是的，沒有與耶穌一起經歷過十字架，就缺乏耶穌在十字架上的愛與寬容，因此很容易就會懷著一顆狹隘的心對他人斤

斤計較；沒有與耶穌一起經歷過十字架，就缺乏耶穌在十字架上的含忍與盼望，因此在面對困境時，不僅很容易在自己的內

心裡激起不平、不公、不滿的抱怨情緒，甚至更進一步，很容易就成為對他人的詛咒與傷害；沒有與耶穌一起經歷過十字

架，就缺乏耶穌在十字架上對天父與對人的那樣的激情與熱心，所以一經考驗就自然洩氣了；沒有與耶穌一起經歷過十字

架，就缺乏耶穌十字架上的勇氣，因此當面對迫害時，就會被軟弱所征服，甚而可以拒絕承認主基督。

所以在今天的福音裡，耶穌預先以祂那將要展現在十字架上的愛與寬容來提醒門徒們：「不反對我們，就是贊成我

們。……誰若是因你們屬於基督，而給你們一杯水喝，他一定會得到獎賞。」耶穌這種愛與寬容的態度在本主日的

第一篇讀經《戶籍紀》中，透過祂的預像－－梅瑟也被突顯了出來。這篇讀經敘述梅瑟需要把自己的職務和七十位長老分

擔，於是天主攝取了梅瑟身上的神能來賦予這七十位長老，他們於是憑著神能並在天主的啟示下開始說先知話。

當時有兩個被揀選的人－－厄耳達得和默達得卻是留在營內，並沒有到會幕裡去參與其他被選者的聚會，但是天主的神

能依舊降臨在他們身上，所以他們如同其他被揀選的長老一樣，也說起先知話來。一名少年見到此情此景就很氣憤，因為他

認為這兩人沒有和其他的人一起在會幕裡，因此無權說先知話，於是他便把這件事告訴了梅瑟。若蘇厄一聽就立刻維護梅瑟

的權威說：「我主梅瑟！你該禁止他們。」然而梅瑟並沒有嫉妒那兩個人，反而滿心歡喜地接納他們，因此回答若蘇厄

說：「你為我的緣故嫉妒人麼？」 並且更進一步以充滿寬容的語氣說：「巴不得上主的人民都成為先知，上主將自

己的精神貫注在他們身上！」 就這樣，梅瑟驅走了嫉妒，拒絕了狹隘的心態以及獨佔自私的愛。

因此，不論是梅瑟的回應，或是耶穌的教導原則，都深深地提醒我們，我們的世界真正需要的就是愛與寬容，特別是對

處在政治、經濟、軍事、宗教信仰衝突不斷的二十一世紀今天的我們來說，梅瑟的回應及耶穌的教導更是猶如當頭棒喝。不

可否認，所有的人都有志一同，想要透過不同的政治理念、不同的經濟政策、不同的宗教信仰，建立一個自己所認為的更美

好的世界。但諷刺的是，大家也都是有志一同，認定自己的方式才是唯一最好的方式、自己的想法才是唯一最好的想法，甚

至好到必須以消滅其他的方式和想法來顯示自己是唯一最好的。

因此寬容真的是一門需要不斷練習的功課。不論是個人或社會或世界，一旦失去了包容和寬容之心，暴戾之氣很自然就

會成為這個人的生命氣息，也會成為這個社會及這個世界的主要風氣。這個世界和社會裡的人們都有志一同，渴望這個世界

或社會能夠更真、更美、更善，但只因為彼此的種族不同、文化不同、信仰宗派不同、政治立場不同、理念不同、政策不

同、想法不同、習慣不同，就瀰漫著振振有詞的狹隘心胸，以及隨之而來的偏見言語或暴力行動。但是從有人類歷史以來，

這狹隘、這偏見都不曾解決過世界的問題，更消除不了社會或世界裡的不公不義。你捲入其中，用你以爲的正義，然而其實

是仇恨牽著你的鼻子在呼吸、偏見牽著這你的腦筋在思想、狹隘牽著你的嘴巴在說話、暴力牽著你的身體在行動。於是雙方

明明有志一同，卻各自持著自以為是的正義，其結果絕對不會是產生正義的辯論，卻是仇恨的交鋒。最終不但彼此沒有交

集、交會，它只會把一個世界、族群、社會、家庭、宗教信仰中不同的人徹底撕裂，因為仇恨與暴力注定一無所獲。

歷代有許多哲學家及文人都以哲學的思辨或人生的大道理在教導我們如何學習寬容，但是耶穌卻是用祂那在十字架上的

苦難，活生生地為我們活出了愛與寬容的生命。對此，耶穌的十字架幫助我們不只從思維去相信愛與寬恕是可能的，更要幫

助我們從思維轉向內心的心悅誠服，並且變成基督徒人格的一部分，好讓我們能在辨識彼此不同的當中展現開放，去發現彼

此的相同，並在面對傷害時懂得寬容。

愛與寬容的生命就在十字架上耶穌所喊出的「父阿，寬恕他們吧！因為他們不知道他們做的是什麼」當中完完全

全、圓圓滿滿具體實現了出來，這絕對會讓許多執迷不悟，誤以為算帳才能恢復正義的人產生掙扎。其實人生有限，寬容待

人的人，才能預嘗永恆，並真正快樂幸福地活著。謹慎地選擇自己的生活，心中聽到來自前頭聖神的呼喚，不要回過頭去操

心已經走過、身後的種種是非與議論。現世生命很短，我們已無暇顧及過去，我們要循著耶穌十字架的道路向前走，走向永

恆。

 在十字架上，耶穌不僅寬容理念相同、做法不同的人，祂更寬容那些傷害祂的人。耶穌在十字架上關照自己苦難的方

式，也教導了我們如何從那能使我們的整顆心關閉，並使我們的生命視野變得狹隘的苦難當中解脫出來。當耶穌在十字架

上呼喊著「父啊！父啊！祢為什麼捨棄了我」的時候，事實上，耶穌此刻正是透過天主聖言在觀照祂生命中最暗黑的此

刻，祂在十字架上這句恍如充滿絕望的吶喊，實際上是引用了聖詠廿二在一開始時的呼號：「我的天主，我的天主，祢

為什麼捨棄了我？」這就是耶穌的方式，祂藉由天主聖言的光照，重新閱讀祂此刻受苦受難的生命。因此，當祂在十字架

上面臨天地一片昏黑的同時，祂一定也看見了這首聖詠最後所宣告的願景：「我要向我的弟兄，宣揚你的聖名，在盛大

的集會中，向你讚美歌頌：整個大地將覺醒而歸順上主，天下萬民將在祂前屈膝叩首；我的後裔將要事奉上主，

向未來的世代傳遞我主，向下代人傳揚祂的正義說：『這全是上主所作所為！』」（詠廿二 23, 28, 31-32）

是的，同樣地，如果我們願意透過天主聖言重新閱讀我們的生命，那麼在聖言的光照下，我們便能放下我們自己的狹

隘、偏見，甚至是痛與恨，並會如同耶穌在十字架上透過聖言觀照自己的生命一樣，看見山時，你在山之外；看見河流時，



你能在河之外。換句話說，若你能透過天主聖言觀照你的狹隘與偏見，你就能在你的狹隘與偏見之外；或是觀照你的痛，你

就能在痛之外；甚至觀照你的恨，你就能在恨之外。如此，你便能超脫狹隘與偏見，甚至可以開始自恨及痛中解脫，而擁有

耶穌在十字架上的愛與寬容。

祈禱經文

在「進堂詠」中，我們隨著達尼爾書中被拿步高王投入火窯中的三青年，一起懺悔罪過，並祈求天主按照祂的無限仁

慈對待我們：「上主，祢所加給我們的一切，都是依照公正的審判而行的；因為我們犯了罪背叛了祢，沒有聽從

祢的命令。但求祢光耀祢的名，按照祢的宏大慈悲對待我們。」（達三 31, 29, 30, 43,42）這是三青年中阿匝黎雅的祈

禱，同時也是司祭在準備禮品獻祭時的禱詞。這闋禱詞從第八世紀始直至梵二之前，一直使用在聖神降臨後第二十主日。

我們在這個主日的「集禱經」中，這樣祈禱：「天主，祢在仁慈及寬恕方面，充分地顯示了祢的奇能；求祢隨時以聖寵

傾入我們心中，促使我們追求祢的恩許，來日分享祢天國的財富。」在第八世紀的古代禮書中，這闋禱詞出現在一系列為常

年期主日的禱詞當中。在某些傳統裡，這闋禱詞通常使用在聖神降臨後第十主日。在聖安博禮（米蘭禮）中，這闋禱詞使用

在為準備五旬節主日的祈禱日中。這闋禱詞中，有關天主仁慈的靈感來自厄弗所書二 4-6：「然而富於慈愛的天主，因著

祂愛我們的大愛，竟在我們因過犯死了的時候，使我們同基督一起生活……。」在智慧書十一 22-27 中，我們則是

看見天主的寬恕。在加納婚宴中，我們經驗到了天主的光榮和奇能。（若二 11）對恩許的追求則是讓我們想起了保祿以運

動場上賽跑為得獎賞來作為比喻，比擬基督徒應追求不朽壞的花冠，亦即應努力追求天主的恩許。（格前九 24）而天主對

我們分享天國幸福，使我們有分於天主性體的人，則見伯多祿後書一 2-4。  

在團體向天主呈獻餅和酒時，我們在「獻禮經」中，如此祈禱：「仁慈的天主，求祢接受我們的獻禮，並藉所舉行的聖

祭，為我們開啟無限幸福的泉源。」 這闋禱詞是梵二之後全新編寫的禱詞，其詞彙來自感恩經第一式中：「上主，我們懇

求你悅納祢的僕人和祢全家所奉獻的這些禮品……。」

「領主詠」有兩個選擇。第一首「領主詠」來自聖詠：「求祢記住許給祢僕人的諾言，祢的諾言給我帶來希望，

在我憂苦時安慰了我，使我生氣勃勃。」（詠一一八 49-50）這首領主詠是從聖經中最長的一篇聖詠節錄而來，將天主

的神聖諾言與聖體聖事聯繫了起來。這首領主詠從第八世紀始直至梵二之前，一直使用在聖神降臨後第二十主日。「領主

詠」的另一個選擇則是出自若望壹書：「我們由此認清了天主的愛：因為祂為我們捨棄了自己的生命，我們也應當

為弟兄們捨棄生命。」（若壹三 16）這首領主詠讓我們想起聖多瑪斯對感恩聖事的美好定義：「愛的聖事」。耶穌基督

在感恩聖事中把祂的愛賜給了我們，這個愛催促祂為我們死在十字架上。在最後晚餐中，耶穌為宗徒們洗腳，給我們留下了

愛的誡命：你們應該彼此相愛，如同我愛了你們一樣。這領主詠是梵二之後全新安排的。

領了共融聖事，身心獲得更新之後，我們在「領聖體後經」中，祈求天主：「上主，但願所舉行的感恩祭強健

我們的身心；我們宣報了基督的聖死，分擔了祂的苦難，求使我們來日也能與祂共享天國的光榮。」這闋禱詞最早

出現在第六世紀古老禮書的七月份平日彌撒裡，其靈感是源自於伯多祿後書一 2-4，這段經文也啟發了本主日的集禱

經。                                                                                                                                                                                                                                                                       

禮儀行動

1. 　本主日，主祭穿綠色祭披。

2. 　�主祭在致候詞之後，可以用下列類似的導言，導引信友們更深地進入信德的奧蹟之中：「在你的生活中，哪些人或

哪些事是你無法寬容的？又哪些人或哪些事是你可以妥協的？如果同樣的問題拿來問耶穌，耶穌的答案或許與我們

當中許多人剛剛閃過心頭的答案很不相同。在今天的彌撒中，讓我們祈求天主打開我們的心接受耶穌的教導，使我

們的生命越來越相似耶穌的生命。」

3. 　�主祭可以用下列類似的引言，來幫助信友們進入「懺悔詞」當中：「我們為我們生活中常常出現的忌妒、偏見、心

胸狹隘以及小心眼，祈求上主的寬恕。」

4. 　詠唱「光榮頌」及「信經」。

5. 　�這個主日「信友禱詞」的導言，主祭可以運用本主日福音的精神，以下列類似的話語來邀請會眾提出意向：「不反

對我們，就是贊成我們。現在就讓我們懷著耶穌一般寬闊的心腸，為這個世界的所有需要，向天主呈獻我們的禱

聲。」同時可以用下列類似的祈禱文結束信友禱詞：「天主，祢的規誡是正直的，能悅樂心情；祢的法律是完美

的，能暢快人靈。我們祈求祢，使我們免於自負，成為無可指摘的人，並且俯聽我們的祈禱。以上所求是靠我們的

主基督。」

6. 　�在「感恩經」開始之前，主祭可以用下列類似的話語作為導言，引領信友們進入感恩聖祭的頂峰經驗當中：「讓我

們偕同基督，一起向天主聖父獻上我們的感恩與讚頌，是祂把我們這些彼此種族不同、文化不同、政治立場不同、



理念不同、政策不同、想法不同、習慣不同的人們，聚集在祂聖子耶穌基督的身旁，並能敞開心胸、彼此寬容，成

為一個基督的身體，互稱手足。」

7. 　宜採用感恩經第一式、第三式或第四式。 

8. 　本主日「禮成式」可舉行隆重降福禮。請見《主日感恩祭典（乙）》頁 314-315「季節降福經文－常年期」。

9. 　最後的結束派遣用語可選用以下格式，並與「彌撒禮成」配合使用：

 　   1 )  去傳揚上主的福音！

  　  2 )  平安回去，在生活中光榮天主！

  　  3 )  平安回去！

一周禮儀

1. 　平日讀經採單數年。

2. 　這週遇到的慶日及必行紀念日：

    　 9 月 27 日（週一）聖文生、德保司鐸  紀念日（白）

    　 9 月 29 日（週三）聖彌格、聖佳播、聖來福總領天使  慶日（白）

  　 10 月  1  日（週五）聖德蘭．里修貞女聖師（傳教區主保）慶日（白）

  　 因小德蘭為「傳教主保」，我主教團在其所屬的職權內，將原來的「必行紀念日」提升至「慶日」等級來慶祝。

  　 10 月  2  日（週六）護守天使  紀念日（白）

禮儀須知

1. 　本主日可行殯葬彌撒，但禁其他亡者（紀念）彌撒。亦可行「禮典彌撒」， 如婚禮彌撒、發願彌撒等。

2. 　�週間舉行「求恩彌撒」（Missa votiva），可採用適合彌撒的顏色，也可採用本日或本禮儀時期的顏色。（《羅馬

彌撒經書總論》第 347 號）


