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慶祝奧蹟

【彌撒讀經：依六六 18-21；希十二 5-7, 11-13；路十三 22-30】

主耶穌在為我們預備救恩的同時，也在挑戰著我們的信心，因為天主的許諾和天主的要求總是一致的。我們每個人都必

須以自己的生命去回應這得救的要求，不會因為我們是否是基督徒的身分，或是因著其他因素而予以折扣的。本主日彌撒中

的《路加福音》就要讓我們看到天主的許諾與要求。

在福音中，有一個人問耶穌說：「主啊，得救的人果然不多嗎？」雖然福音並沒有告訴我們提問的人是哪裡人，不

過我們從耶穌接下來具針對性的答覆中，我們不難判斷這個人應該是猶太人。而事實上，猶太人的得救觀讓他們自己相信，

他們是亞巴郎、依撒格、雅各伯的後裔，所以憑著他們和先祖們的血緣關係，就自動能夠得救進天國。因此，由這種得救的

觀念來看，這位發問的人，並不是擔心自己得救與否，他乃是以一個「已經穩妥賺得天國者」的身份來發問的，換句話說，

他乃是抱著站在天國門內而望向天國門外的態度在提問的。

    
面對在這種心態下提出的問題，耶穌並不予以正面的回應，卻反而提出了一個有力的要求與勉勵：「你們應該竭力從

窄門進去！我告訴你們：將來有許多人要想進去，卻不能進去。」這句話一方面勉勵我們，讓我們看到天主為我們預

備了天主的國的許諾；但另一方面，進天國的這道「窄門」卻也代表了天主對我們的要求；而這許諾與要求總是一致的。但

要怎樣面對天主的要求呢？誰若是將過「窄門」的要求看成是天主以慈父的愛對我們的疼愛與接納，是為了使我們能得到淨

化並與天主更加緊密相連，那麼過「窄門」的要求便不再是一個令我們頹喪和退縮的致命傷；相反地，我們正是要在這要求

中去找到希望的契機，這就如讀經二《希伯來書》所說的：「你們因受懲戒而痛苦！天主對待你們就如對待子女；哪

有兒子，做父親的不懲戒他呢？」是的，天主滿心仁慈，祂對我們愛得深卻也要求得嚴格，因為祂的愛是真摯的愛，而

所有真摯的愛都要求嚴格。

然而，為這些猶太聽眾來說，他們對於主耶穌的這個要求是不會震驚的，因為他們都以為，他們已經取得了天國的入場

券，那怕窄門再窄、要求再多、考驗再難，均與他們無關，只因他們自認手中已握有天國的入場券，可以憑卷入場。但是

主耶穌緊接著的比喻，肯定要叫他們震驚，比喻是這樣說的：「當家主起來把門關閉之後，你們卻在外面站著，敲門

說：『主啊！請給我們開們吧！』祂要回答你們說：『我不知道你們是從哪裡來的。』」這比喻突如其來的轉折，

肯定會讓這些猶太人的思維頓失重心，恍若跌了一大跤似的。事實上，這個比喻真是充分發揮了耶穌的比喻一貫以來的特

色，在一開始時，總是讓我們以為我們就是在聽一個看似簡簡單單的故事，恍如把我們置身在一個事不關己的事件當中，但



是就在我們以為與己無關，大不了沒有甚麼的時候，有一些重要的事卻已經開始在生命中悄然發生了。而當我們驚覺生命裡

有甚麼動靜時，我們腳下的地毯已然被抽走，而我們也已經跌坐在地板上了，我們卻渾然不知道自己是怎麼到了這裡。

而就如向耶穌提問的那個人一樣，稱呼耶穌為主，而巧妙的是，比喻中這些被關在門外的人也同樣稱呼那家主為主。所

以這些人肯定不是半路認親！他們既然稱呼家主為主，就表示他們對家主有一定的認識。因此，他們胸有成竹地認定家主會

為他們破例開門，但是出乎意料地，家主卻拒絕了他們。於是他們驚慌著急地翻出與家主交往的家世履歷表，想藉著攀親帶

故的裙帶關係，要求家主通融開門。在他們得救的履歷表格上是這樣填寫的；「我們跟祢一起吃過飯；祢在街上也教導

過我們。」是的，他們如此強調對家主的認識，也強調家主應該會認識他們，而且這關係還可以追溯到流徙曠野吃瑪納，

喝磐石流出的水的那個祖先的年代；甚至還可以更往前推，遠溯到先祖亞巴郎、依撒格和雅各伯的年代，因此這關係既深且

厚，怎麼說家主都應該要惦念情面為他們開門啊！

但是，家主的回應卻是毫無迴旋的餘地，祂說：「我告訴你們：我不知道你們是從哪裡來的；你們這些作惡的

人，滾開吧！」耶穌更是附和比喻中的家主，進一步顛覆了猶太人的得救觀念，祂這樣說：「亞巴郎、依撒格、雅各伯

和眾先知在天主的國裡時，而你們卻摒諸門外，那麼你們只有哀哭切齒的分了。」這意思講白了就是「我認識你們

的先祖，可是我不認識你們！」是的，在攸關得救的這件事上，如果我們懈怠了耶穌的要求，那麼縱使在我們得救履歷表的

推薦欄上填滿了先祖、先知、聖人、聖女的名字，天國的門也是不會打開的。

那我們將要如何通過窄門，進入天國呢？前面耶穌告訴我們甚麼是我們不可依賴的因素，要我們千萬不要在這些錯誤方

向押下生命的重注，這是屬於消極的作為，而如果要知道積極的作為，那麼我們就必須先知道，到底是甚麼因素讓我們過不

了窄們，進不了天國？

我先打個比方。如果在一條高速公路上發生了交通事故，警察把原來的四線道關閉了三條，只剩下單行的道路可以通

行。其結果我們不難想像，整個交通必然大亂，車行的速度一定減緩下來，甚至整個癱瘓下來，整條高速公路將成為一個大

停車場。這個情況就猶如耶穌在福音中所說的「窄門」，而擠成一堆的車子就猶如那些準備通過窄門的我們一般，阻礙著我

們進入天國。我們不難想像那些擠在高速公路上的駕駛員的反應：焦躁、不安、生氣、暴躁，甚至彼此遷怒。交通事故讓整

個交通癱瘓下來，並且引發了所有的麻煩，而「罪」就如同所造成事故或所形成的生命缺陷一般，阻礙我們進入天國。

怎麼辦？我們都被罪困在天國之外了！而因著我們的罪，誰也幫不了我們，除非我們能夠與一個已經通過了這道窄門，

並且可以帶領我們一起進去的人建立關係。而能夠讓我們得救進天國的，就只有一個人，這人就是主耶穌基督自己。他已經

透過他的死亡與復活的逾越奧蹟，穿越窄門，進入天國了。只要我們緊緊地跟隨耶穌，或更好說讓基督緊緊地護守我們，通

過基督身體的保護，我們就可以穿過窄門，到達天國。基督的身體在哪裡？最明顯的就是在「聖體聖事」當中啊！但要如何

通過聖體聖事獲得拯救進入天國？ 

我們可能會想，是啊！我們不是在每主日、甚至每天的彌撒中，聆聽耶穌的聖言，與祂同桌共食，吃喝祂的體血嗎？耶

穌怎麼可能會拒絕我們這些人進入天國呢？小心，如果我們對參與感恩聖祭的了解僅止於此的話，那麼我們與那些只想著要

在得救的履歷表格上填寫著：「我們跟祢一起吃過飯；祢在街上也教導過我們」的人們有何不同？沒錯，我們是與祂一

起吃過飯，是聆聽過祂的教導，但終究沒有與祂建立起一種親密結合的關係。所以如果我們想要透過感恩（聖體）聖事得救

進入天國，那麼我們就不只是在彌撒中坐在主的聖言餐桌前，聆聽祂對我們的教導，也不只是圍繞主的聖體餐桌前，與他一

起同桌共食就夠了，我們還要更進一步，不只是儀式性的領聖體，還必須如同厄瑪屋的兩個門徒所領受的，讓耶穌隱沒在它

們的生命中，並帶著耶穌的生命打開我們封閉的心門，回到我們每一個人的耶路撒冷，也就是我們的日常生活中，以耶穌的

愛去活出感恩（聖體）聖事的生命來，讓彌撒禮成的使命宣告與派遣在我們的生活中完成。

因此，如果我們真是在感恩（聖體）聖事中，與主相結合的人，那麼當我們領受基督體血時，我們便能夠以那在我們內

的基督看見世界上的基督。意思是透過我們與基督的結合，在我們內的基督便會張開了我們心靈的眼目，好讓我們能夠看見

在我們當中的基督，而特別是受苦的基督。的確，如果我們憑著信德而能夠在聖體聖事中認出主耶穌來，我們就更應該能夠

憑著信德在我們的近人身上，而特別是耶穌所關懷的「最小弟兄」身上認出祂來。因此，我們對耶穌在生命之糧中臨在的信

仰，正是表示我們要走出自己的小圈圈，而進入人類同胞的大圈子，按我們的能力，透過祈禱、物質支持或精神鼓勵等，盡

量去減輕人們的負擔。

如果我們能在聖體聖事內認出耶穌來，我們也應該能夠在許多飢餓的男女老少眾生身上認出耶穌來。這讓我想起教宗方

濟各在他就職典禮的講道，以至他在後來的各種場合的談話中，他一再的呼籲我們一定要「保護窮人」。我們過去都只想到

應該要幫助窮人，但很少想到要保護窮人。事實上，保護窮人是幫助窮人最根本也最有效的辦法，所以我們基督徒要身體力

行，同時也要敦促政府制訂保護窮人，實行社會正義的有效政策。所以，要是我們不能把我們對耶穌臨在於生命之糧的信

仰，轉化為愛行動，那我們斷然不敢大聲向人說我們是聆聽耶穌教導的人，更不敢向人說我們的團體是一個圍繞主的餐桌與

祂同桌共食的團體。這也難怪耶穌要斷然否認、拒絕接納那些曾經與祂同桌共食領受基督生命，但卻又沒有好好利用聖體聖



事的恩寵去活出祂生命的人們。

因此，「得救的人果然不多嗎？」主耶穌雖然沒有直接回答這個理論性的問題，但卻是在祂結束說話時，為我們應許

了一個非常美麗的願景，有關這願景耶穌是如此描繪的：「到時將要有人從東方、西方、北方、南方而來，進入天主

的國赴宴。」耶穌的這個許諾正是與第一篇讀經《依撒意亞先知書》裡的預言前後相互呼應：「我要聚集萬民和說各種

語言的民族。他們都要前來，瞻仰我的榮耀。……他們要從各民族中騎馬、乘車、坐轎子、騎騾子、騎獨峯駝，

把你們的弟兄送到我的聖山耶路撒冷來，當作獻給天主的獻儀，好像以色列子民用潔淨的器皿將供物獻於上主

的殿中一樣：這是上主說的。」事實上，透過這願景，耶穌已經給了問題的答案，而祂也給了我們一條得救進窄門的途

徑。是的，這如此美好的願景，已經在耶穌所建立的教會中實現了。眾多的民族都在教會中聚集，他們要從八面四方而來，

在聖言和聖體的滋養中，成為基督光榮和天主聖善的見證人，並竭力從窄門進去，就如在教會生活的慶祝高峰－感恩聖祭的

「感恩經第三式」中，我們隨同主祭這樣高聲宣報並慶祝說：「上主，祢實在是神聖的，祢所創造的萬物理當讚美祢：因為

祢藉著祢的聖子，我們的主耶穌基督，以聖神的德能，養育聖化萬有，又不斷為祢召集子民，好能從東到西（時時處處），

向祢呈上純潔的祭獻。」

就讓我們在那與耶穌同桌共食的感恩聖事中，與祂建立起一份細針密縫的合一關係，並循著祂所指給我們的生命道路，

竭力穿過「窄門」吧！

祈禱經文

彌撒以對天主祈求援助來作為開始，在「進堂詠」中我們一齊呼求天主：「上主，求祢側耳聽我，求祢拯救那仰賴

祢的僕人。我的天主，求祢憐憫我，上主，我整天呼求祢。」（詠八五 1-3）這闋禱詞從第八世紀始直至梵二之前，

一直使用在聖神降臨後第十五主日。

我們在這個主日的「集禱經」中，這樣祈禱：「天主，求祢使我們信眾團結一 致，愛慕祢的誡律，期待祢的恩

許；雖然處身於變幻的塵世中，而能潔身自好，一心嚮往天鄉。」這闋禱詞首先出現在第八世紀的古代禮書當中，被

使用在復活八日慶期之後的第三主日。在梵二之後的彌撒經書則是將這闋禱詞安排在本主日以及復活期第五週的星期一的彌

撒之中。2002 年版的《羅馬彌撒經書》則是以另一闋禱詞取代了復活期第五週星期一彌撒裡的「集禱經」。這闋禱詞是以

瑪竇福音六 20-21 的精神作為基礎的：「但該在天上為自己積蓄財寶，因為那裏沒有蟲蛀，沒有銹蝕，那裏也沒有賊

挖洞偷竊。因為你的財寶在那裏，你的心也必在那裏。」在聖詠四二 30 以及一一九 20, 131 中，我們也可以看到聖詠

作者對天主及對天主誡律的渴望。

在團體向天主呈獻餅和酒時，我們在「獻禮經」中祈禱：「仁慈的上主，我們都仰賴祢聖子的一次犧牲而獲救，

得為祢的義子；求祢賞賜我們在祢的教會中合而為一，共享和平。」這闋禱詞讓我們想起了希伯來書中，基督一次

而永遠的祭獻：「因為祂只藉一次奉獻，就永遠使被聖化的人得以成全。」（希十 14）這闋禱詞是梵二之後全新的作

品。

「領主詠」有兩個選擇。第一首「領主詠」來自聖詠：「上主，祢使蔬菜生長，供人食物，使大地生出五穀；祢

以美酒舒暢人心。」（參閱詠一O四 13-15）這首聖詠的描述猶如感恩祭的預像，感恩祭正是要為我們的生命帶來滋養、

滿足和舒暢。這首「進堂詠」從第八世紀以來直到今天，就一直被使用在聖神降臨節之後的第十二主日。「領主詠」的另

一個選擇則是呼應本主日福音的內容：「主說：誰吃我的肉，並喝我的血，必得永生，在末日，我要使他復活。」

（若六 54）這首「領主詠」是回應耶穌對那些不信者所提出的挑戰，而我們則是以信德全心詠唱，表達我們對聖體的宣

信。這首「領主詠」是梵二之後全新的安排。                                        

領了聖體聖事之後，我們同心合意地以「領聖體後經」祈禱：「仁慈的上主，求祢藉此聖體聖事廣施慈惠，治愈

我們的心靈，改善我們的生活，好能在一切事上博得祢的歡心。」這闋禱詞是出自第八世紀的古代禮書中，一闋使用

在主教聖秩禮儀中的禱詞。

禮儀行動

1. 　本主日，主祭穿綠色祭披。

2. 　 主祭在致候詞之後，可以用下列類似的導言，導引信友們更深地進入信德的奧蹟之中：「我們都習慣在每個主日參

與感恩聖祭，聽耶穌的聖言，吃喝祂的體血，所以我們都以為耶穌不可能會拒絕我們這些人進入天國。小心，如果

我們對參與感恩聖祭的了解僅止於此的話，那麼我們與耶穌今天所講的比喻中的那些人有何不同？如果我們想要透

過感恩（聖體）聖事得救進入天國，那麼我們就不只是在彌撒中坐在主的聖言餐桌前，聆聽祂對我們的教導，也不

只是圍繞主的聖體餐桌前，與他一起同桌共食就夠了，我們還要更進一步，不只是儀式性的領聖體，還必須如同厄



瑪屋的兩個門徒所領受的，讓耶穌隱沒在它們的生命中，並帶著耶穌的生命打開我們封閉的心門，回到我們每一個

人的耶路撒冷，也就是我們的日常生活中，以耶穌的愛去活出感恩聖事的生命來，讓彌撒禮成的宣告在我們的生活

中完成。」

3. 　�主祭可以用下列類似的引言，來幫助信友們進入「懺悔詞」當中：「現在就讓我們祈求上主的寬恕，因為我們常常

以嘴舌尊敬祂，卻往往缺乏真誠的心靈與積極的具體行動。」

4. 　詠唱「光榮頌」及「信經」。

5. 　�這個主日「信友禱詞」的導言，主祭可以運用本主日福音的精神，以下列類似的話語來邀請會眾提出意向：「一如

那些站在家主門口敲門的僕人一般，現在我們也站在天主臺前，向天主呈獻我們的祈禱。」同時可以用下列類似的

祈禱文結束信友禱詞：「天主，祢慷慨地歡迎從東方、西方、北方、南方而來的人們，進入天國赴宴；祈求祢仁慈

地俯聽我們的禱聲，並為我們打開天國的窄門。以上所求是靠我們的主基督。」

6. 　�在「感恩經」開始之前，主祭可以用下列類似的話語作為導言，引領信友們進入感恩聖祭的頂峰經驗當中：「讓我

們感謝天主，因為祂從八面四方把我們聚集起來，形成一個教會，使我們在聖言和聖體的滋養中，成為基督光榮和

天主聖善的見證人，並竭力從窄門進入天國。」

7. 　�宜採用感恩經第一式、第三式或第四式。（按《彌撒經書總論》第 365 號 d 項：「感恩經第四式：附有不可變換的

頌謝詞，扼要地陳述整個救恩史。本感恩經可用於沒有專用頌謝詞的彌撒，以及常年期的主日。這感恩經因其結

構關係，不得加念為亡者的特殊經文。」）若採用感恩經第一式及第三式，則頌謝詞可採用「常年主日頌謝詞」

（一）~（八）。

8. 　 不過，若按本主日福音中耶穌所說的：「到時候要有人從東方、西方、北方、南方而來，進入天主的國赴

宴。」並對照依撒意亞先知在本主日的第一篇讀經中所預言的：「我要聚集萬民和說各種語言的民族。他們

都要前來，瞻仰我的榮耀。」那麼採用感恩經第三式是恰當且切題的，因為此事感恩經特別提到：「上主，祢

實在是神聖的，祢所創造的萬物理當讚美祢；因為祢藉著祢的聖子、我們的主耶穌基督，以聖神的德能，養育聖化

萬有，又不斷為祢召集子民，好能時時處處（從東到西），向祢呈上純潔的祭獻。」

9. 　本主日「禮成式」可舉行隆重降福禮。請見《主日感恩祭典（丙）》頁 324-325「季節降福經文－常年期」。

10.     最後的結束派遣用語可選用以下格式，並與「彌撒禮成」配合使用：

　　1 ) 去傳揚上主的福音！

　　2 ) 平安回去，在生活中光榮天主！

 
一周禮儀

1. 　平日讀經採雙數年。

2. 　這周遇到的慶日及必行紀念日：

  　   8 月 22 日（周一）聖母元后 紀念日（白）

  　   8 月 24 日（周三）聖祿茂（巴爾多祿茂）慶日（紅）

  　   8 月 27 日（周六）聖曼妮（莫尼加）紀念日（白）

在聖人的慶祝日，我們最終慶祝的一直還是基督。一個人如果能達到非凡的神聖境界，那並不單是因為聖人個人自己努

力的結果，卻更是因為天主透過基督而賜予的恩寵在做工。因此，梵二《禮儀憲章》這樣說：「聖人們的慶節實乃宣揚基督

在某忠僕身上所行的奇功，並為信友提供應仿效的適當模範。」（第 111 號）所以，聖人們不會吸引人歸向自己，而是成為

指向天主恩寵的路標，是為基督作見證，就如若翰他來是為作見證，為給那光作見證。

因此，教宗本篤十六世在他還是拉辛格樞機時的作品《禮儀的真諦》（The Spiriy of the Liturgy）中就這麼說到：「從

某種程度來說，聖人們構成基督的黃道記號，在此反映天主的聖善。他們來自天主的光，幫助我們更好地承認天

主大光的內在寶藏，我們可以在這光中接受他最純潔的光榮。」

禮儀須知

1. 　本主日可行殯葬彌撒，但禁其他亡者（紀念）彌撒。亦可行「禮典彌撒」，如婚禮彌撒、發願彌撒等。

2. 　 周間舉行「求恩彌撒」（Missa votiva），可採用適合彌撒的顏色，也可採用本日或本禮儀時期的顏色。（《羅馬

彌撒經書總論》第 347 號）


