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本主日彌撒的讀經一《出谷紀》和《路加福音》都給了我們有關恆心祈禱的教導。有時候，我們對祈禱會感到厭倦，那

是因為我們覺得祈禱好像對生活並沒有多大用處，其效果似乎不大，也並沒有像耶穌所說的那麼神，求就必給，找就找到，

敲就給開。於是乎，我們轉而從其他更多的工作與活動，用盡一切人為的方式來達到我們的目標，但就是不願意、也沒有耐

心在祈禱中花時間求助於天主。然而，今天《出谷紀》裡的梅瑟以及《路加福音》裡的耶穌卻以行動或比喻，來教導我們需

要恆心不斷地祈禱，對天主總不要灰心。

在《出谷紀》中，梅瑟就是靠著堅持不懈地祈禱，而戰勝了敵人阿瑪肋克人，在這場戰事中十足地展現了祈禱的功效。

在這段歷史故事中，阿瑪肋克人前來攻打以色列，而以色列舉兵自衛，但勝利與否完全有賴於梅瑟向天主的祈禱，這篇經文

這樣描述說：「梅瑟舉手的時候，以色列人就打勝仗；垂下手的時候，阿瑪肋克人就打勝仗。」然而問題是梅瑟的

手無法一直舉著祈禱，手痠了總要放下來休息一下，以色列人於是找到一個能讓梅瑟把手堅持不懈地舉著祈禱的方法，這個

可以讓梅瑟一直保持祈禱姿態的方法就是：「他們就搬來一塊石頭，放在他身後，他就坐在上面，亞郎和胡爾一邊

一個托著他的手。」其最後的結果是，「這樣梅瑟的手就舉著不動，直到日落的時候。於是若蘇厄用利劍打敗了阿

瑪肋克王和他的軍隊。」如此，向我們顯示出祈禱的輝煌效果，以及堅持不懈祈禱的絕對必要。梅瑟的祈禱姿態甚至也成

了基督徒祈禱的標記，特別是誦唸「天主經」時最彰明較著的傳統姿態。 

與讀經一《出谷紀》相對應的福音，則是以耶穌所講述的一個有關「寡婦與不義法官」的比喻，來發揮這同一的祈禱主

題。在這則比喻中，耶穌提到一個不義的法官，這位法官冷酷無情，沒有任何原則可以約束他，因為他既「不敬畏天主，也

不尊重人」，說白了就是既無法也無天，而在他司法的這座城裡卻有一個寡婦常常受到對頭的欺侮。在猶太主義中，寡婦是

絕對的弱勢者，她在法律上只有一個權利，那就是如果她的丈夫有一個弟兄，法律就要求這個弟兄娶這個寡婦，並以她丈夫

的名義把孩子撫養成人。在猶太社會裡，這就是她所能擁有並應得的保護與支持。然而，如果寡婦的丈夫沒有弟兄，那麼她

的生活就無法獲得保障，甚至再也不能與這個社會繼續保持任何聯繫，因此就得淪為乞丐，而使得她的生命安全、生活出路

和人性尊嚴都蕩然無存。也因此，如果寡婦遇到冤屈，那也只好忍辱吞聲、默默承受了。顯而易見地，這則比喻中的寡婦是

屬於後面這種情況的窮寡婦。

既然社會上對寡婦的態度如此，因此雖然這位被對頭欺侮的可憐寡婦有足夠的控訴理由，但這位法官仍然輕忽她的訴

求。雖然如此，這位寡婦仍然不計一切，一心一意堅持到底。最後，這位法官被逼煩了，根本顧不了寡婦所請求的訴訟是否

具正當性，只因為要擺脫這名寡婦的糾纏煩擾，就決定接受寡婦的訴求、為她申冤。事實上，這則比喻的重點就是要凸顯出

這一篇福音的一開始，耶穌開門見山地說出祂之所以講這個動人比喻的理由，祂一開始就「講論人應當時常祈禱，不要灰

心。」換句話說，耶穌講這則比喻的動機，就是要向我們啟示人對天主祈禱時所應有的態度，這態度該當是一種恆常不斷的

態度。



對照寡婦不斷向法官擊鼓伸冤的行動，我們在恆常不斷的祈禱態度上，有兩個特點尤其值得注意：其一，如同這位寡婦

常積極去見這位法官一樣，我們也需要時常主動去見天主，而常常去見天主的方法就是透過「時常祈禱」，也就是持續不斷

地祈禱。然而許多時候，我們的祈禱卻像惡作劇的頑童一樣，胡亂按了人家的門鈴，或是隨意敲了鄰居的房門，而且按了就

跑，敲了就躲，好像我們根本就是在與天主草螟仔弄雞公（台語），無心也無意耐心等候天主來為我們所祈求的開門。因

此，向天主祈禱的態度不應該只是堅持片刻就夠了，因為祈禱既不是一種稍縱即逝的行為，也不是出於一時的激情或渴望，

更不是只為表達一種短暫的需求而已；祈禱是要堅持不懈地，而堅持不懈地祈禱乃意味著一種責任，一種經常持續的努力。

所以，祈禱是我們不單單只是「求」，還要不斷地賴著求，直到祂說「好」為止；也不僅僅只是尋尋覓覓地「找」，還要鍥

而不捨地敲門，直到天恩的門打開為止。此其一。

其二，就如同這位寡婦雖然屢屢得不到這位不義法官的回應開門，但她絕不灰心一樣，當我們的祈禱當下得不到答案、

看不到願景時，也切莫喪失繼續祈禱的勇氣；即使大難臨頭，卻看不見天主伸出援手時，我們的心也萬萬不可失望。我們要

像這位向法官祈求的寡婦那樣，勇敢地、堅持不懈地祈禱，直到累了為止；而寡婦就是憑著這種堅持不懈的勇氣，一直堅持

向前，不達目的誓不甘休。所以如果我們的祈禱即使目前沒有得蒙天主垂允，我們也必須像那個寡婦一樣，百折不撓地來到

施恩的寶座前。

如果窮寡婦憑著「常去見法官」和「絕不灰心」這兩個態度，致使不義法官因為怕寡婦纏磨他，最後終於應允為她伸

冤，那麼至公至義的天主，豈不更要垂允那些屬於祂的子民在不義壓迫之下，「日夜呼籲」的祈求嗎？如果那個寡婦憑著持

續不斷地呼求，至終尚且說服了不義的惡官，那麼天主子民的合理呼求，豈不更能使天主垂顧嗎？我們可以憑著信心肯定的

是，天主對待我們肯定要比一個冷酷無情的法官要豐厚得多，而且是多得多。

雖然有時候，天主處理我們祈禱的方法似乎與這位不義的法官很相像，對我們的呼求似乎常常遲延回覆，甚至讓我們覺

得漠不關心、置之不理。為什麼呢？我們可以試著給這個問題一個答案：如果祈禱的效果是機械性地自動獲得應允，那麼天

主便會成為一部全自動機器，一部分施物品、發送救濟品的機器。但是天主拒絕成為一部全自動機器，而要成為通傳聖三之

愛的「人」。一部分施救濟品的全自動機器不可能通傳聖愛，它僅是無意識地作機械性的冰冷操作而已，然而天主卻是一個

取了我們的人性，降生成人的「人」，祂更是充滿聖愛的一體三位的天主，這三位一體的天主要通過祂自己的聖愛，來與我

們建立天人永存的關係。

因此之故，天主讓我們花些時間等待祂對我們祈禱的回覆，其目的就是讓我們學得堅持不懈地祈禱，因為堅持不懈地祈

禱能加強我們與祂愛的關係。如果我們的祈禱馬上就能獲得天主的應允，那麼我們很可能就不會懂得去在乎與天主的關係，

更加不會去珍惜這份天人的關係。這就如同現在的一些父母，因為少子化的關係，連帶地也影響了教養子女的方法，可以說

對孩子的要求有求必應，總想方設法滿足孩子的慾望需求，其結果是孩子對其所擁有的一切，甚至是面對生命裡的至親至

愛，卻也總是朝三暮四，不知珍惜。所以小時候，玩具櫃裡永遠少一樣廣告裡最新出品的新奇玩具；少年時期，已經滿鞋櫃

的名牌球鞋，但鞋櫃裡卻永遠缺少運動明星腳下那一雙聯名限量款經典時尚運動鞋；長大成人，已經堆積如山的衣服櫃裡，

卻永遠少一件模特兒身上那件潮牌衣服；結了婚，已經擁有了彼此的白馬王子與白雪公主，成為人妻、人夫，卻還是覺得缺

少一分似乎只有在婚姻之外才能給予的愛。

反之，如果我們需要持續不斷地祈禱，我們就會在耐心祈禱中明白我們同天主的關係是如此重要，甚至是比生命中的一

切事都更為重要，而懂得去珍惜這份關係。我們同天主的關係如此，我們給其他人事物的關係也是如此。

所以，透過耶穌的這個比喻，我們終將明白，那連接天與地，把天帶到地上的橋樑，就是祈禱，而耶穌在比喻中確切地

告訴我們，天主樂意垂聽並俯允我們的祈禱，祂更啟示我們應當恆心祈禱。因此之故，祈禱就是：

將個人的需要不斷向天主祈求，使永存的天主俯聽我的需要。

確信在祂那裡有我所需要的，明白祂雖未立即俯允我的祈求，卻喜悅我繼續不斷地懇求。

讓我懂得去珍惜我與天主的關係。

肯定地相信，如果我祈求並相信，就必得到。

這些是我們從這個比喻所學得的祈禱功課。另外，每次當我們聽這個比喻的時候，我們總把天主拿來與那位法官相比

較，而我們則是與那位絕對弱勢的寡婦相對照，可是如果我們換另外一個角度來看這個比喻，也就是讓我們的角色扮演互換

一下，你想我們會看到什麼？看到天主是那位寡婦，而我們是那位不義的法官，那你接著想，這比喻會呈現出怎樣的驚奇來

呢？事實上，這樣的角色互換更符合我們與天主的實際關係。是的，就如同寡婦不斷尋求這位不義的法官一樣，天主不也是

一直不斷地在尋找我們、召叫我們嗎？祂就在無權無勢的人中間、祂就在尋求正義的人中間、祂就在窮困的人中間、祂就在



痛苦的人中間，不斷地召喚我們去關心我們當中最弱小的弟兄姐妹。在舊約的時代，這些弱小者有先知為他們說話，現在則

是有天主自己在為他們呼求我們以及我們的世界，來為他們主持公道，幫助他們獲得生命的安全、生活的出路與人性的尊

嚴。

因此，在這個簡單卻動人的比喻背後，實則隱含了更深遠的意義。如果我們說我們在向天主祈禱，但若是我們還學不會

把這世界上其他人，特別是我們的近人和窮苦的人，帶進到我們的祈禱中，那麼當我們還以為我們正在透過祈禱，尋求與天

主建立深奧微妙的關係時，事實上，天主已從我們身邊錯過了，因為我們總是喋喋不休自顧自在說自己的話，根本就無暇去

聆聽天主對我們的呼求，而讓自己成為一位麻木不仁的不義法官，卻不自知。

盼望我們都學會恆心不斷地祈禱，與天主建立親密的愛的關係；也希望我們都學會聆聽天主，並回應天主的呼請，給天

主一個可以抓住我們的機會，就如同窮寡婦抓住了不義的法官一樣。

是的，祂抓得住我。

祈禱經文

在本主日彌撒的一開始，透過「進堂詠」這首簡樸的聖詠禱詞，我們將經驗到天主對我們過去的細心關顧，藉此經驗也

激發我們現在能懷著信心向祂呼求。在這首進堂詠中，我們與聖詠的作者一起這樣呼求上主說：「天主，我向祢呼求，祢

必應允我，求祢側耳俯聽，俯聽我的訴說。求祢保護我，有如眼中的瞳仁，讓我藏身在祢的翼蔭下。」（詠一六 

6, 8）這首進堂詠從第八世紀始直至梵二之前，一直使用在四旬期第三周星期二的禮儀中。

在這個主日的「集禱經」中，我們祈求天主，使我們對祂常能保持真摯的敬意，並能誠心誠意地事奉祂，禱詞是這樣說

的：「全能永生的天主，求祢使我們常能爽快地服從祢的旨意，為了祢的光榮，誠懇地奉獻我們的崇敬。」這闋

開啟彌撒的禱詞最早出現在第八世紀的禮書中，專們使用在復活八日慶期之後的第六個主日中。而在一些較早的教會禮儀傳

統中，這闋禱詞也使用在聖神降臨後第十五主日。

在準備餅酒的禮儀行動完成時，我們在「獻禮經」中向天主懇切祈禱，使我們藉現在所舉行的奧蹟，以祂的聖寵，淨化

我們，因而使天主的榮耀益增：「無限尊威的天主，求祢垂顧我們的獻禮；並使我們為盡職而舉行的祭祀，益增祢

的榮耀。」這闋禱詞首次出現在第六世紀的禮書中，專們使用在四月份的禮儀當中。

「領主詠」有兩個選擇。第一首「領主詠」來自聖詠卅二18-19：「請看！上主的眼睛垂視那敬畏祂的人，眷顧那

些投靠祂慈愛的人。祂為救他們免於死亡，在饑荒中養活他們。」這首聖詠正是深刻地呼應了此時刻的共融禮，就是

在這此聖體聖事當中，我們生命最深的饑渴獲得了飽飫。這首領主詠原來是使用在第八世紀的禮書中，作為慶祝Nereus和
Achilles兩位殉道聖人禮儀的進堂詠。「領主詠」的另一個選擇則是出自馬爾谷福音：「人子來，是為交出自己的性命，

作大眾的贖價。」（谷十 45）。這句話的背景是，載伯德的兩個兒子雅各伯和若望向耶穌要求，在祂的光榮中一個要坐在

祂右邊，一個要坐在祂左邊，其他十個宗徒聽了就開始對他們惱怒之後，耶穌向門徒們解釋，祂來不是來受服事，而是來服

事人。這首梵二之後全新安排的領主詠，是與禮儀年乙年的福音相互呼應的，因此適合在乙年使用。

當領了聖體（共融）聖事之後，我們在「領聖體後經」中，祈求天主使我們能藉著勤領天上神糧，而獲得神益；也求祂

使我們能善用現世的恩賜，學習永恆的真理；我們這樣祈禱說：「上主，求祢恩賜我們藉所領受的天糧獲得力量，幫

助我們善用祢的恩賜，度現世的生活，並教導我們追求永生的幸福。」這闋禱詞是以第六世紀禮書中的一闋祝聖主教

的禱詞作為藍本，重新編寫而成的。

禮儀行動

1. 　本主日，主祭穿綠色祭披。

2. 　�主祭在致候詞之後，可以用下列類似的導言，導引信友們更深地進入信德的奧蹟之中：「有時候，我們對祈禱會感

到厭倦，那是因為我們覺得祈禱好像對生活並沒有多大用處，祈禱的效果似乎不大，它並不像耶穌所說的那麼神，

求就必給，找就找到。於是乎我們試圖從其他更多的工作與活動，用盡一切人為的方式來達到我們的目標，但就是

不願意或沒有耐心在祈禱中求助於天主。然而，今天讀經一裡的梅瑟以及福音裡的耶穌卻以行動或比喻，來教導我

們需要恆心不斷地祈禱，總不要對天主灰心。在今天的彌撒中，讓我們打開我們的眼目，為能看見梅瑟的行動；打

開我們的耳朵，為能聽懂耶穌的教導；打開我們的心，為能領受有關祈禱的教導，並以行動予以回應。」

3. 　�主祭可以用下列類似的引言，來幫助信友們進入「懺悔詞」當中：「我們常常用盡一切人為的方式來達到我們的目

標，但就是不願意或沒有耐心在祈禱中求助於天主，因為我們常對天主灰心。為此，我們祈求上主的寬恕。」

4. 　詠唱「光榮頌」及「信經」。



5. 　�這個主日「信友禱詞」的導言，主祭可以運用本主日福音的精神，以下列類似的話語來邀請會眾提出意向：「讓我

們聆聽並接受耶穌今天的教導，祂教導我們要恆心不懈地祈禱，總不可灰心。現在我們懷著信心，祈求祂將我們的

恆心祈禱帶到天父台前。」同時可以用下列類似的祈禱文結束信友禱詞：「至公至義的天主，我們祈求你垂允這些

祢子民日夜呼籲的祈求。」本主日也是傳教節，因此信友禱詞的意向特別為當今這樣一個缺乏信德的世界與社會祈

禱；同時也為那些對自己的信仰認識不夠清楚，因此在面對時代的挑戰和罪的誘惑時，常常採取妥協或隨波逐流的

態度，立場不是模糊不清，或根本就是缺乏立場的信友祈禱。

6. 　�在「感恩經」開始之前，主祭可以用下列類似的話語作為導言，引領信友們進入感恩聖祭的頂峰經驗當中：「讓我

們偕同耶穌，一起感謝天主聖父，因為祂賜給了我們人生中最最重要的生命要件，也就是信德，並使我們得以懷著

信德，偕同我們的救主－祢的聖子耶穌基督，一心一意、恆常不輟地向祢獻上感恩的祭獻。」

7. 　�宜採用感恩經第一式、第三式或第四式。（按「彌撒經書總論」第 365 號 d 項：「感恩經第四式：附有不可變換的

頌謝詞，扼要地陳述整個救恩史。本感恩經可用於沒有專用頌謝詞的彌撒，以及常年期的主日。這感恩經因其結

構關係，不得加念為亡者的特殊經文。」）若採用感恩經第一式及第三式，則頌謝詞可採用「常年主日頌謝詞」

（一）~（八）。

8. 　本主日「禮成式」可舉行隆重降福禮。請見《主日感恩祭典（丙）》頁 324-325「季節降福經文－常年期」。

9. 　最後的結束派遣用語可選用以下格式，並與「彌撒禮成」配合使用：

　　1 )  去傳揚上主的福音！

　　2 )  平安回去，在生活中光榮天主！

　　3 )  平安回去！

一周禮儀

1. 　平日讀經採雙數年。

2. 　本周遇到的慶日及必行紀念日：

  　  10 月 17 日（周一）安抵約．聖納爵主教殉道  紀念日（紅）

  　  10 月 18 日（周二）聖路加聖史 慶日（紅）

禮儀須知

1. 　本主日可行殯葬彌撒，但禁其他亡者（紀念）彌撒。亦可行「禮典彌撒」， 如婚禮彌撒、發願彌撒等。

2. 　 周間舉行「求恩彌撒」（Missa votiva），可採用適合彌撒的顏色，也可採用本日或本禮儀時期的顏色。（《羅馬

彌撒經書總論》第 347 號）


