
2022 年 12 月（農曆 十一月／十二月）

     日      一      二      三      四      五      六

27 初四

將臨期（註1）

（註2）（註3）

將臨期
第一主日（註4）

28 初五 29 初六

聖劉瑞廷（達

德）司鐸及同
伴殉道

30 初七

聖安德宗徒

（註5）

1初八 2初九 3初十

聖方濟．薩威
司鐸（傳教區主保）

（註6）

4十一

將臨期
第二主日（註7）

聖若望．達瑪
森司鐸聖師
(自由紀念)
（遇主日今年不慶祝）

5十二 6十三

聖尼閣主教

7十四/大雪

聖安博
主教聖師

8十五

聖母始胎無原
罪節（註8）

9十六

聖若望‧高樂多

10十七

洛雷托聖母

（註9）

11十八

將臨期
第三主日
(喜樂主日)（註10）

聖達甦一世
教宗(自由紀念)
（遇主日今年不慶祝）

12十九

瓜達露貝聖母

13二十

聖璐琪（路濟

亞）貞女殉道

14廿一

十字聖若望
司鐸聖師

15廿二 16廿三 17廿四

將臨期：12月17日

（註11）

18廿五

將臨期
第四主日

（註12）

19廿六

將臨期：12月19日

20廿七

將臨期：12月20日

21廿八

將臨期：12月21日

聖伯鐸．賈宜
修司鐸聖師

（註13）

22廿九/冬至

將臨期：12月22日

23十二月初一

將臨期：12月23日

甘迪．聖若望
司鐸（註14）

24初二

將臨期：12月24日
聖誕期（註15）

耶穌聖誕節
前夕〔守夜〕彌撒
（註16）

25初三

耶穌聖誕節
（註17）

子夜〔子時〕彌撒

（註18）

日間〔天明〕彌撒

26初四

聖德範(斯德望)

首位殉道

（註19）（註20）

27初五

聖若望宗徒

聖史

（註21）（註22）

28初六

諸聖嬰孩殉道

（註23）（註24）

29初七

聖誕八日慶期
第五日

（註25）（註26）

聖多默‧白凱主
教殉道（註27）

30初八

聖家節

（註28）（註29）

31初九

聖誕八日慶期
第七日

（註30）（註31）

聖思維一世
教宗（註32）

註1 ：�將臨期有雙重幅度：一是準備聖誕節――紀念基督第一次降臨我們當中；二是藉此紀念，準備我們的心神，期待基督在

末日第二次再來。因此將臨期是虔誠喜樂的盼望時期。（《禮儀年》39） 　   

         將臨期開始至 12 月 16 日： 

         1)� �此階段的將臨期平日，遇有聖人任選紀念，可選擇平日日課及彌撒，或按日曆，或殉道錄（Martyrologium）所載本

日聖人的日課及彌撒。（《日課總論》244；《彌撒經書總論》355b） 

         2)� � �只有出於真正的需要或牧靈效益，才可舉行適合於該需要的「求恩彌撒」或「敬禮彌撒」。（《彌撒經書總論》

374） 

         3)  禁平日「追思彌撒」。（《彌撒經書總論》381） 

         4)� � �平日日課中，序經「對經」、晨禱及晚禱和誦讀的讚美詩，以及日間祈禱的對經，均取自「節期」所提供的。  

         5)�� �使用風琴和其他樂器時，及以花卉布置祭臺時，應有節制，要符合這時期的特色，但要避免提前盡情展現聖誕節的喜

慶。（《主教行禮守則》236）

註2 ：�有關四個大祈禱日，請見本手冊第 7 頁。專用經文請見主教團禮儀委員會編著之《惜生日》晚禱經。

註3 ：主日或「惜生日」專用晚禱經文。

註4 ：將臨期主日禁止舉行其他彌撒及殯葬彌撒。（《彌撒經書總論》380）

註5 ：本慶日除殯葬彌撒之外，禁止舉行其他亡者彌撒（如追思彌撒等）。

註6 ：�本日原為「紀念日」，但因聖方濟‧薩威為傳教主保，故主教團定為「慶日」。

         本慶日除殯葬彌撒之外，禁止舉行其他亡者彌撒（如追思彌撒等）。

註7 ：將臨期主日禁止舉行其他彌撒及殯葬彌撒。（《彌撒經書總論》380）

註8 ：本節日除殯葬彌撒之外，禁止舉行其他彌撒（如婚禮彌撒，追思彌撒等）。

註9 ：�教宗方濟各於 2019 年以他的權威，明令將每年 12 月 10 日定為「洛雷托聖母」自由紀念日，並列於《羅馬禮儀通用日

曆》中；這天在洛雷托正好也是慶日。經文見本手冊第 151 頁，或至「主教團禮儀委員會」網站下載。 

    � � �  � ��另外，通行於世的「聖母德敘禱文」正是源自洛雷托聖母朝聖地。新版的禱文，請見本手冊第 154 頁，或至「主教團禮

儀委員會」網站下載。網址：http://sliturgy.catholic.org.tw/
註10：將臨期主日禁止舉行其他彌撒及殯葬彌撒。（《彌撒經書總論》380）

註11：1) � �12 月 17 至 24 日之間的將臨期平日禮儀，要優先於聖人紀念日，該按禮書所述方式舉行。（《日課總論》237-239；

《彌撒經書總論》355a；《禮儀日曆》21 頁 10） 

          2) � �只有出於真正的需要或牧靈效益，才可舉行適合於該需要的「求恩彌撒」。（《彌撒經書總論》374） 

          3)  禁止舉行其他「敬禮彌撒」或平日「追思彌撒」。（《彌撒經書總論》381）

          4) � �舉行感恩祭時，應採 17 至 24 日的專用讀經及禱文，以代替將臨期第三及第四周的平日讀經及禱文。 

          5)  在日課方面：

              (1) 序經「對經」、誦讀、晨禱和晚禱的讚美詩，應按節期的專有規定。 

              (2) 這時期平日的晨禱和晚禱聖詠，應誦念指定的對經。

註12：將臨期主日禁止舉行其他彌撒及殯葬彌撒。（《彌撒經書總論》380）

註13：可按 21 頁 10 號舉行。

註14：可按 21 頁 10 號舉行。

註15：�在教會歷史中，除了每年慶祝主逾越奧蹟的慶典之外，最古老的慶節就是聖誕節，為紀念主的降生，即祂第一次來臨的

奧蹟，這正是教會在聖誕期要紀念和慶祝的主題。（《禮儀年》32）

註16：�耶穌聖誕節守夜彌撒及當日所有彌撒，信經念至「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」時，屈膝跪下致敬。

（《彌撒經書總論》137）

註17：1) 本節日禁止舉行殯葬彌撒及其他彌撒。            

          2) �耶穌聖誕節守夜彌撒及耶穌聖誕節當日所有彌撒，信經念至「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」時，屈

膝跪下致敬。（《彌撒經書總論》137）

註18：�耶穌聖誕子夜彌撒前，宜以「誦讀日課」來慶祝莊嚴的聖誕守夜禮。（《日課總論》215，參 98，73）

註19：本慶日除殯葬彌撒之外，禁止舉行其他亡者彌撒（如追思彌撒等）。

註20：日間祈禱採用聖詠集第一周星期一聖詠及專用對經。

註21：本慶日除殯葬彌撒之外，禁止舉行其他亡者彌撒（如追思彌撒等）。

註22：日間祈禱採用聖詠集第一周星期二聖詠及專用對經。

註23：本慶日除殯葬彌撒之外，禁止舉行其他亡者彌撒（如追思彌撒等）。   

註24：日間祈禱採用聖詠集第一周星期三聖詠及專用對經。

註25：八日慶期除殯葬彌撒之外，禁止舉行其他亡者彌撒（如追思彌撒等）。

註26：日間祈禱採用聖詠集第一周星期四聖詠及專用對經。

註27：可按 21 頁 10 號舉行。

註28：本慶日除殯葬彌撒之外，禁止舉行其他亡者彌撒（如追思彌撒等）。

     � �   � �有些堂區習慣在本慶日彌撒中，為慶祝結婚周年的夫婦舉行婚姻承諾更新儀式，禮儀經文請見本手冊第 158 頁，或至

「主教團禮儀委員會」網站下載。網址：http://sliturgy.catholic.org.tw/
註29：日間祈禱採用聖詠集第一周星期五聖詠及專用對經。

註30：八日慶期除殯葬彌撒之外，禁止舉行其他亡者彌撒（如追思彌撒等）。

註31：日間祈禱採用聖詠集第一周星期六聖詠及專用對經。

註32：可按 21 頁 10 號舉行。


